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qMVZmW©...

öX¶H|$Ðm_Ü¶o Vwåhr (B©ídar e³VràV) Iwbo hmoÊ¶mgmR>r EH$ 
A^rßgm ~miJyZ qH$dm VoWo B©ídamMr M¡VÝ¶_¶ à{V_m {Xgmdr 
qH$dm B©ídar CnpñWVrMr OmUrd ìhmdr Aem Jmoï>tgmR>r bj EH$mJ« 
H$ê$ eH$Vm. VoWo Vwåhr Zm_mda bj H|${ÐV Ho$bo nm{hOo Am{U 
öX¶H|$Ðm_Ü¶o Zm‘ñ‘aU AmnmoAmn hmoV am{hbo nm{hOo.

- lrAaqdX (CWSA 29 : 308-309)
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g§nmXH$s¶  

¶moJr lrAaqdX åhUOo nydm©l‘rMo H«$m§{VH$maH$ AaqdX Kmof 
Am{U lr‘mVmOr åhUOo nydm©l‘rÀ¶m ‘ram Aë’$mgm, (’«$mÝg). 
"lrAaqdX Aml‘' hm ^maVmÀ¶m nyd© {H$Zmè¶mda nm±{S>Moar ¶oWo Amho.

A^rßgm ‘m{gH$ ho lrAaqdX gmogm¶Q>r, nm±{S>MoarMo ‘wInÌ Amho.

B ©ídamÀ¶m Zm‘m‘Ü¶ o ‘hmZ e³Vr gm‘mdbobr AgVo. 
g¥ï>r{Z{‘©Vr‘Ü¶o g‘m{dï> AgUmè¶m àH$me d ÜdZr ¶m XmoZ e³Vter 
g§~§{YV Agë¶m‘wio B©ídamÀ¶m Zm‘ê$nmbm {deof ‘hÎd Amho. B©ídamÀ¶m 
Zm‘mMo ñ‘aU Ho$bo AgVm Am{U Ë¶mÀ¶m ê$nmda Ü¶mZ Ho$bo AgVm, na‘ 
gË¶mMo XadmOo Iwbo hmoVmV. B©ídamH$Sy>Z {Z‘m©U Pmboë¶m e³Vtn¡H$s 
àH$me Am{U ÜdZr ¶m àma§{^H$ e³Vr AmhoV Am{U Ë¶m‘wio Amnë¶mbm 
B©ídamàV KoD$Z OmÊ¶mMo gm‘Ï¶© Ë¶m‘Ü¶o Amho; Ago gm§{JVbo OmVo. 
nyU©¶moJm‘Ü¶o ‘§ÌOnmXr Jmoï>tZm H$mhr ñWmZ Amho H$m, Agë¶mg Ë¶mMo 
‘hÎd H$m¶ BË¶mXr ‘wX²Úm§Mm {dMma "A^rßgm' ‘m{gH$mÀ¶m ¶m A§H$mV 
H$aÊ¶mV Ambm Amho.

g§nmXH$, A^rßgm ‘m{gH$
**
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Onmg§~§Yr àM{bV g‘OwVr 

OnmMr gË¶Vm 
Ü¶mZmà‘mUoM On hr XoIrb EH$ à{H«$¶m Amho. daH$aUr nmhVm, 

emara-Ðì¶mbm {Xì¶ CnpñWVrer e³¶ {VV³¶m à‘mUmV OmoS>Umar 
hr gdm©V g{H«$¶ Am{U gdm©V n[aUm‘H$maH$ à{H«$¶m Amho. Vr ÜdZrMr 
{H$‘¶m AgVo. AWm©VM, On H$aVmZm, Ë¶m~amo~a OnmÀ¶m g§H$ënZoMr 
OmUrd Oa ì¶³Vrbm Agob Am{U XodVobm AJXr g{H«$¶, gMoV 
AmdmhZ H$aÊ¶mgmR>r åhUyZ ì¶³Vr Vmo On H$aV Agob Va Ë¶mMo 
n[aUm‘ eVJw{UV hmoVmV. ‘mÌ Ë¶mMo A{Yð>mZ ÜdZrMr {H$‘¶m hoM 
AgVo. hr AZw^d{gÕ Jmoï> Amho Am{U Vr nyU©nUo gË¶ Amho.

CXmhaUmW©, ›H$ma ÜdZr‘wio AJXr {deof Aer ñn§XZo OmJ¥V 
hmoVmV. ›H$mamgmaIoM BVahr H$mhr ÜdZr AgVmV nU ›H$ma hm 
Ë¶mVrb gdm©V ep³Vembr ÜdZr Amho. OS>^m¡{VH$ Ðì¶mMo {Xì¶ËdmV 
ê$nm§VaU H$aÊ¶mMm Vmo EH$ ‘mJ© Amho. Xþgè¶m Ñ{ï>H$moZmVyZ nm{hbo 
AgVm, ›H$ma ÜdZr‘wio ^m¡{VH$ dmVmdaU {Xì¶ CnpñWVrZo ^mabo 
OmVo. Ë¶m‘wio Onm‘Ü¶o ì¶VrV Ho$bobm H$mbmdYr hm OS>^m¡{VH$ Ðì¶mbm 
B©ídamer K{Zð> g§nH©$ àñWm{nV H$aÊ¶mgmR>r gmhmæ¶^yV R>aVmo. 

g{H«$¶ H$m¶©

d¡¶p³VH$ CÝZVr Am{U g‘yhmbm gmhmæ¶ ¶m XmoÝhrgmR>rMm EH$ 
‘§Ì{dYr Amho. Onmbm ‘r Ë¶mMr OmoS> XoV AgVo. Ë¶mà‘mUo Onmbm 
EH$ àH$maÀ¶m àmW©ZoMr qH$dm AmdmhZmMr OmoS> {Xbr Jobr, Va Vo 
Zm‘ñ‘aU Iè¶m AWm©Zo g{H«$¶ H$m¶© hmoVo.

¶m{edm¶, Á¶mbm ‘r "~mø H$m¶©' åhUVo Vo H$m¶©gwÕm AgVo. 
CXmhaUmW©, BVam§er g§nH©$ R>odUo, nÌdmMZ Am{U Ë¶m§Zm CÎmao XoUo, 
bmoH$m§Zm ^oQ>Uo, Ë¶m§À¶mer ~mobUo, VgoM Aml‘ Mmb{dÊ¶mgmR>r Am{U 
Ë¶mMr ì¶dñWm gm§^miÊ¶mgmR>r H$amì¶m bmJUmè¶m gd© àH$maÀ¶m 



4 A^rßgm - gßQ>|~a 2026 4

Jmoï>r. (Ü¶mZm‘Ü¶o hoM gd© H$m¶© OmJ{VH$ nmVirda MmbVo, nU 
emar[aH$ÑîQ>çm, ^m¡{VH$ÑîQ>çm Vo AmÎmmÀ¶m KS>rbm Aml‘mnwaVoM 
‘¶m©{XV Amho.)

nma§n[aH$ Ñ{ï>H$moZ 

‘mÂ¶m {ZarjUmÀ¶m Xaå¶mZ ‘r, "j' Am{U Ë¶mÀ¶mgma»¶m 
ì¶³VtMr pñWVr nm{hbr Amho. ¶m bmoH$m§Zr Ë¶m§Mo g§nyU© OrdZ On, 
Ü¶mZYmaUm Am{U nyOmAMm© H$aÊ¶mV ì¶VrV Ho$bo hmoVo. OJmgmR>r H$m¶© 
H$aÊ¶mMr, B©ídamMr godm H$aÊ¶mMr Vr Ë¶m§Mr nX²YV hmoVr Am{U Vr 
nX²YVM Ë¶m§Zm gdm©oÎm‘ dmQ>V hmoVr; qH$~hþZm VrM nÕV EH$‘od Amho 
Ago Ë¶m§Zm dmQ>V hmoVo. (‘r ¶oWo ’$³V àm‘m{UH$ ì¶³Vt~X²XbM ~mobV 
Amho.) na§Vw hm ‘mZ{gH$ {dídmgmMm àíZ Amho. ho CKS> Amho H$s, Vwåhr 
Vw‘À¶mgmR>r Omo {dYr ‘mJ© R>a{dbobm AgVmo; åhUOo Á¶m‘YyZ Vw‘Mr 
{d{eï> Am§V[aH$ AdñWm ì¶³V hmoV AgVo qH$dm Ë¶m AdñWoMo ÚmoVH$ 
åhUVm ¶oVrb Aem Vw‘À¶m gd¶rÀ¶m nyOm qH$dm Ë¶mgma»¶m H$mhr 
{H«$¶m AgVmV Ë¶m gwÕm B©ídamàV g‘{n©V hmoÊ¶mMm Am{U B©ídamer 
ZmVo OmoS>Ê¶mMm, Ë¶mMr godm H$aÊ¶mMm EH$ ‘mJ© R>ê$ eH$Vmo.

¶m Ñ{ï>H$moZmVyZ nm{hbo AgVm, ‘bm Vr Jmoï> ‘hÎdmMr dmQ>Vo. 
nU nma§n[aH$ Ñ{ï>H$moZ ‘bm nQ>V Zmhr. ‘bm Vmo Ñ{ï>H$moZ H$iVmo nU 
‘bm Var Vmo, B©ídamàV Ho$ë¶m OmUmè¶m Iè¶m AmË‘XmZm‘Ü¶o Iri 
KmVë¶mgmaIm dmQ>Vmo. 

ñd¶§ào[aV On

‘r ñd¶§ào[aV Onm~m~V Am{U Ë¶mÀ¶m {Z¶‘m§~m~V ~mobV Amho. 
qH$dm Vwåhmbm H$moUr Zm‘OnmMr Xrjm {Xbr Agob; Ë¶mMo {Z¶‘ Vwåhr 
AJXr A§V…H$aUnyd©H$ ñdrH$mabo AgVrb Am{U Ë¶mMo Vwåhr ‘Zmo^mdo 
nmbZ H$aV Agmb Va Ë¶m~X²XbMo ‘mPo ho gm§JUo Amho. ho Oo ñd¶§ào[aV 
{Z¶‘ AmhoV Vo ào‘mMo àVrH$ åhUyZ AmMabo Jobo nm{hOoV. OUy H$mhr 
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""‘mPo VwÂ¶mda ào‘ Amho,'' Ago B©ídambm åhUÊ¶mMm Vw‘Mm Vmo ‘mJ© 
AgVmo. {d{eï> nX²YVtZr ’w$bm§Mr Amamg H$aUo, CX~Îmr bmdUo qH$dm 
Ë¶mgma»¶m BVa AZoH$ N>moQ>çm‘moR>çm Jmoï>r AgVmV. Ë¶m gJù¶m 
Jmoï>r Ë¶m‘Ü¶o Agboë¶m ^mdm‘wio gw§Xa ~ZVmV. Vmo AmË‘XmZmMm EH$ 
àH$ma AgVmo.

OnmMo ’$b

"‘r On Ho$bm Va Ë¶mMo ‘bm H$mhrVar ’$i {‘iob' ¶m H$ënZoZo 
Am{U Vem BÀN>oZo On Ho$bm Va, Ë¶m‘wio gmaoH$mhr [~KSy>Z OmVo. Vwåhr 
gmaoH$mhr {~KS>dyZ Q>mH$Vm. ""A‘wH$ EH$ Jmoï> H$am åhUOo Vwåhmbm V‘wH$ 
EH$ Jmoï> {‘iob,'' Ago Ooìhm H$moUr åhUVo Voìhm ‘bm Vo A{O~mV 
AmdS>V Zmhr. Ë¶m‘Ü¶o VÏ¶ AgVo, Zmhr Ago Zmhr, nU Vo OUy 
‘membm Am{‘f XmI{dë¶mgmaIo AgVoo. ‘bm Vo AmdS>V Zmhr.

Onmg§~§Yr ¶mo½¶ Ñ{ï>H$moZ

B©ídamMr godm H$aÊ¶mMm, Ë¶mÀ¶m g§nH$m©V ¶oÊ¶mMm, Ë¶mÀ¶mda ào‘ 
H$aÊ¶mMm, Vw‘Mo ^m¡{VH$ OrdZ Ë¶mÀ¶mer OmoS>Ê¶mMm, Ë¶mÀ¶m gpÝZY 
OmÊ¶mMm Am{U Ë¶mbm Vw‘À¶m {ZH$Q> AmUÊ¶mMm Vmo Vw‘Mm ñdV…Mm 
‘mJ© Agbm nm{hOo, Vgo Agob Va Vmo ‘mJ© gw§Xa AgVmo.

Ooìhm Ooìhm Vwåhr Zm‘ñ‘aU H$aVm Voìhm Vo EH$ àH$maMo AmdmhZ 
Agbo nm{hOo, Vo Zm‘ñ‘aU åhUOo OUy ào‘mMm eãX Agbm nm{hOo, 
‘J Vo Zm‘ñ‘aU gw§Xa hmoVo.

Z§Va ‘J ho H$m¶© Am{U Vw‘Mo ¶m OJm‘Yrb Oo Or{dVH$m¶© Agob 
Ë¶mbm AZwgê$Z ~mø H$m¶©, g§ñWmË‘H$ H$m¶© qH$dm ~m¡{ÕH$ H$m¶© ¶mMo 
¶mo½¶ Vo à‘mU Vwåhr ñdV…M ñdV…gmR>r {ZpíMV Ho$bo nm{hOo. ¶m{edm¶ 
AmUIr emar[aH$ JaOmgwÕm AgVmV. Ë¶mXoIrb ¶mM àH$mao nyU© Ho$ë¶m 
nm{hOoV. Ë¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ B©ídambm AmZ§X KoVm ¶oB©b Aem nÕVrZo 
Vwåhr Ë¶m§Mr nyVu H$aÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm nm{hOo.
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AJXr gmÜ¶mgmÜ¶m Jmoï>t‘Ü¶ogwÕm ‘r ¶mMm AZw^d KoVbm Amho. 
CXmhaUmW©, ñZmZ H$aUo, Ho$g qdMaUo Aemgma»¶m N>moQ>çm N>moQ>çm 
Jmoï>t‘Ü¶ogwÕm gwIX AZw^d ¶oD$ eH$Vmo. (AWm©V ¶m Jmoï>t‘YyZ 
d¡¶p³VH$ gwImMm AZw^d KoÊ¶mÀ¶m jwëbH$, doS>Ji H$ënZm H$YrM 
‘mJo nS>ë¶m AmhoV.) ¶m Jmoï>r AZmñWoZo qH$dm Ho$di gd¶ åhUyZ qH$dm 
Amdí¶H$Vm åhUyZ Ho$ë¶m OmD$ Z¶oV Va, Ë¶m‘Ü¶o B©ídamgmR>rÀ¶m 
gm¢X¶m©Mm, AmZ§XmMm Am{U ‘mohH$VoMm ñne© Agbm nm{hOo. 

- lr‘mVmOr (Conversation with a disciple, February 03, 1962)

*

OnmMr gmnojVm
gmYH$ : gm‘mÝ¶ MoVZm Agboë¶m ‘mUgm§gmR>r Ym{‘©H$ {dYr 

‘hÎdmMo AgVmV H$m? 
lr‘mVmOr : Ym{‘©H$ {dYr åhUOo Vwåhmbm H$m¶ åhUm¶Mo Amho?
gmYH$ : On dJ¡ao Jmoï>r...
lr‘mVmOr : Ë¶m Jmoï>tMo Oa Vwåhmbm gmhmæ¶ hmoV Agob Va 

R>rH$ Amho. ZmhrVa Ë¶m Jmoï>r AJXrM gmnoj AgVmV. Vwåhr Ë¶mda 
{H$Vr {dídmg R>odVm Am{U Ë¶m§Mm Vw‘À¶mda H$m¶ n[aUm‘ hmoVmo ¶mdaM 
Ë¶m§Mo ‘yë¶ Adb§~yZ AgVo. Oa Ë¶m Jmoï>tZr Vw‘Mo ‘Z EH$mJ« ìhm¶bm 
‘XV hmoV Agob Va Vr Mm§Jbr Jmoï> Amho.

nU ~hþYm gm‘mÝ¶ MoVZm AgUmao bmoH$ OnmXr Jmoï>r A§YlÕonmoQ>r 
H$aVmV. '‘r Oa ¶m Jmoï>r Ho$ë¶m, qH$dm ‘r Oa AmR>dS>çmVyZ EH$Xm 
EImÚm Ym{‘©H$ ñWir OmD$Z àmW©Zm Ho$br Va ‘mPo H$mhrVar ^bo 
hmoB©b,' Aer Ë¶m§Mr g‘OyV AgVo. 

hr OJ^a ngabobr g‘OyV Amho; nU {Vbm AmÜ¶mpË‘H$ 
Ñ{ï>H$moZmVyZ A{O~mV ‘hÎd Zmhr.

 - lr‘mVmOr (CWM 06 : 193)

*
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OnmMo ‘hÎd 

‘§ÌOnmMo VÎd
EImXr H$ënZm A{^ì¶³V H$aUmam ÜdZr åhUOo eãX. A{V^m¡{VH$ 

ñVamda Ooìhm EImXr H$ënZm àË¶jmV CVadm¶Mr AgVo Voìhm, Ë¶m 
H$ënZoMo ì¶³V ê$n AgUmè¶m eãXmÀ¶m CÀMmaUmX²dmao ì¶³Vr ñn§XZo 
{Z‘m©U H$ê$ eH$Vo. 

Vr ñn§XZo, H$ënZm àË¶jmV CVa{dÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo ‘ZmMr V¶mar 
H$ê$Z KoVmV. ‘§ÌmMo Am{U OnmMo hoM VÎd AgVo.

B©ídamÀ¶m Zm‘ñ‘aUmVyZ ì¶³VrÀ¶m MoVZo‘Ü¶o ñn§XZo {Z‘m©U 
hmoVmV. Vr ñn§XZo B©ídamÀ¶m gmjmËH$mamMr V¶mar H$ê$Z KoVmV.

""Xod åhUmbm, {VWo àH$me Agy Xo Am{U IamoIaM {VWo àH$me 
{Z‘m©U Pmbm,'' ¶m ~m¶~b‘Yrb dMZm‘Ü¶o hrM H$ënZm A{^ì¶³V 
Pmbr Amho. eãXmX²dmao {Z‘m©U Pmbobr hr g¥ï>r Amho. 

- lrAaqdX (CWSA 29 : 322)

*

eãXe³Vr
eãXm‘Ü¶o e³Vr AgVo. AJXr Zoh‘rÀ¶m {b{hboë¶m gmÜ¶m 

eãXm‘Ü¶ohr EH$ e³Vr AgVo. nU Vmo eãX Oa A§V…ñ’y$VuVyZ Ambobm 
Agob Va Ë¶m‘Ü¶o gm‘mÝ¶ eãXmnojm A{YH$ e³Vr AgVo. Ë¶m‘Ü¶o 
H$moUË¶m àH$maMr e³Vr AgUma qH$dm Vr e³Vr H$emgmR>r Cn¶moJmV 
¶oUma Amho, ho A§V…ñ’y$VuÀ¶m ñdê$nmda, g§H$ënZoda Am{U ì¶³VrÀ¶m 
H$moUË¶m KQ>H$mbm A§V…ñ’y$Vu ñne© H$aVo Ë¶mda Adb§~yZ AgVo.

doX, Cn{ZfX§, JrVm ¶mgma»¶m ‘hmZ Y‘©J«§Wm§‘Ü¶o Ambobm Amho 
Vgm Vmo Oa {Xì¶ eãX Agob Va, Ë¶m‘Ü¶o AmÜ¶mpË‘H$ àoaUm OmJ¥V 
H$aÊ¶mMr, CÝZVr KS>{dÊ¶mMr qH$dm {d{eîQ> àH$maMm gmjmËH$ma 
KS>{dÊ¶mMr e³Vr Agy eH$Vo.



Z‘ñH$ma dmMH$hmo, 

A^rßgm ‘m{gH$mVrb H$mhr nmZo Amnë¶m 
AdbmoH$ZmW© ¶oWo XoÊ¶mV Ambr hmoVr. Amnë¶mbm 
øm A§H$mVrb {df¶mdarb Am{U ¶mgma»¶m BVa 
{df¶m§darb lrAaqdX Am{U lr‘mVmOr ¶m§Mo {dMma 
‘amR>rV g‘OyZ ¿¶md¶mMo AgVrb Va, AmnU A^rßgm 
‘m{gH$mMo dJ©UrXma ìhmdo, hr {dZ§Vr. 

	 dJ©UrMm Vnerb eoOmarb nmZmda {Xbm Amho.

- g§nmXH$, A^rßgm ‘m{gH$
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Or nX²YV gmonr Am{U ñdm^m{dH$ dmQ>Vo Vr H$amdr.
öX¶-H|$Ð (AZmhV MH«$) Iwbo ìhmdo Am{U öX¶m‘Ü¶o {Xì¶ 

‘mVoÀ¶m CnpñWVrMr OmUrd ìhmdr Am{U ì¶³VrZo B©ídamMm A§e 
Agboë¶m Amnë¶m A§VamËå¶m{df¶r [H§$dm M¡Ë¶ nwéfm{df¶r OmJ¥V ìhmdo 
ho öX¶mda EH$mJ«Vm H$aÊ¶mMo CpX²Xï> AgVo. {Xì¶ MoVZo‘Ü¶o CÝZV 
ìhmdo Am{U {Xì¶ ‘mVoMm àH$me qH$dm {VMr e³Vr qH$dm AmZ§X gd© 
MH«$m§n¶ªV nmohmoMdmdm ho ‘ñVH$m‘Ü¶o EH$mJ«Vm H$aÊ¶mMo CpX²Xï> AgVo. 

Vwåhr Omo On H$aVm Ë¶m‘Ü¶o AmamohU Am{U AdamohU hr à{H«$¶m 
A§V ŷ©V Amho. Ë¶m‘wio Vwåhr Vmo ‘§ÌOn H$aUo gmoSy>Z XoÊ¶mMr Amdí¶H$Vm 
Zmhr. ‘ñVH$m‘Ü¶o gË¶bmoH$mer g‘H$j AgUmam EH$ ñVa AgVmo 
nU EH$m {d{eï> Q>ßß¶mda Amë¶mda, MoVZm ‘ñVH$mÀ¶m da ‘w³VnUmZo 
CÝZV hmoUo Amdí¶H$ AgVo. Vgo Ho$ë¶m‘wio, d¡pídH$ MoVZo‘Ü¶o Ë¶m 
ñVamer g‘H$j AgUmè¶m ñVamn¶ªV nmohmoMUo e³¶ hmoVo.

*

Jm¶Ìr ‘§Ì hm ApñVËdmÀ¶m gd© ñVam§da gË¶mMm àH$me 
AmUÊ¶mgmR>rMm ‘§Ì Amho. "› lrAaqdXmo ‘ram' ¶m ‘§Ìm‘Ü¶o gdªH$f 
e³Vr Amho.

- lrAaqdX (CWSA 29 : 325-326)

**

A^rßgm ‘m{gH$mÀ¶m dJ©UrMm Vnerb  

dm{f©H$ dJ©Ur  : 200 ê$. (12 A§H$)

VrZ dfm©Mr dJ©Ur : 580 ê$. (36 A§H$)

nmM dfmªMr dJ©Ur : 960 ê$. (60 A§H$)

A{YH$ ‘m{hVrgmR>r g§nH©$ 

lr. JmoqdX nmoVXma 9373724520




