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प्रास्ताविक
आध्यात्मिक उन्नती ही एकाच वेळी विभिन्न मार्गांनी वाटचाल करणारी 

एक विशाल आणि जटिल प्रक्रिया असत.े अध्यात्मसाधना म्हटले की चटकन 
डोळ्यांसमोर येतात ध्यानधारणा, नामस्मरण, जपजाप्य इत्यादी गोष्टी. परंत ु
पूर्णयोगाच्या साधकाचे ध्येय अधिक व्यापक असत.े ‘संपूर्ण जीवन हाच योग 
आह,े’ ह ेपूर्णयोगाचे सूत्र असल्याने वरील गोष्टीं खेरीज दैनंदिन जीवन जगत 
असताना, साधकाने कटाक्षाने काही गोष्टी पाळण ेआवश्यक असत.े त्यामध्ये 
सद्गुणाचंी जोपासना आणि दरु्गुणाचें निर्मूलन याचंा समावेश होतो.   

पूर्णयोगाच्या साधकाकडे ज ेगुण अत्यावश्यक असतात त्यापैकी एक 
गुण म्हणजे प्रामाणिकपणा (sincerity).

आपण व्यवहारात वावरत असताना ज्याला प्रामाणिकपणा म्हणतो 
तो प्रामाणिकपणा आणि श्रीअरविदं व श्रीमाताजी ज्याचे प्रतिपादन करतात, 
तो प्रामाणिकपणा या दोन्हीमध्ये काही साम्य-भेद आहते का, ह ेलक्षात घेण े
येथ ेमहत्त्वाचे ठरत.े 

साधनेच्या संदर्भात तर या प्रामाणिकपणाचे मोल अधिकच उजळलेले 
दिसत.े कारण आपण आपली साधना किती प्रामाणिकपणाने करत आहोत 
यावर साधनेची यशस्विता अवलंबनू असत.े तवे्हा श्रीअरविदं व श्रीमाताजी 
यानंा अभिप्रेत असणारा प्रामाणिकपणा म्हणज े नेमके काय, तो अगंी 
कसा बाणवता येतो, यासंबंधीचा विचार येथ े केला आह.े प्रामाणिकपणाचे 
साधनेतील स्थान किती महत्त्वाचे आह,े तसेच अप्रामाणिकपणाचे निर्मूलन 
कसे करावे या मुद्द्यांचाही विचार आपण करणार आहोत.

‘ज्योतिर्मयी मिडिया हाऊस’तर्फे  प्रकाशित होणाऱ्या ‘प्रामाणिकपणा’ 
या नवीन पुस्तकाचे तुम्ही स्वागत कराल अशी आशा आह.े

डॉ. केतकी मोडक
संपादक, ‘अभीप्सा’ मराठी मासिक, पाडँिचेरी

**
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प्रामाणिकपणा – एक आतंरिक गोष्ट
साधनेमध्ये प्रत्येक टप्प्यावर प्रामाणिकपणा हाच महत्त्वाचा असतो; 

तुम्ही प्रामाणिक असाल तर एखादी चूक झाली तरी फारसे बिघडत नाही, 
कारण चुका दरुूस्त केल्या जाऊ शकतात.

प्रामाणिकपणा 
प्रामाणिकपणा हेच तुमचे एकमेव संरक्षण

साधक : आध्यात्मिक जीवनासाठी स्वत:ला सज्ज करायचे तर त्यासाठी 
कोणत्या मूलभूत सद्गुणाची जोपासना केली पाहिज?े

श्रीमाताजी : वास्तविक मी ही गोष्ट अनेकदा सागंितली आह,े पण 
त्याबद्दल पुनश्च एकदा सागंण्याची ही संधी आह.े तो गुण आह ेप्रामाणिकपणा 
(sincerity). हा प्रामाणिकपणा निरपेक्ष आणि परिपूर्ण असला पाहिज,े 
कारण प्रामाणिकपणा हचे अध्यात्म-मार्गावरील तुमचे एकमेव संरक्षण 
असत.े

तुम्ही जर प्रामाणिक नसाल तर अगदी पुढच्याच पावलावर तमु्ही 
पडणार व तमुचा कपाळमोक्ष होणार ह े निश्चित. आपल्या सभोवार सर्व 
प्रकारच्या शक्ती, इच्छा, प्रभाव, जीव वावरत असतात आणि तुमच्या 
प्रामाणिकपणामध्ये एखादी तरी लहानशी फट आढळत े का, याच्या त े
शोधातच असतात आणि तशी फट दिसताच तिच्यामधनू त े झपाट्याने 
तमुच्यामध्ये शिरकाव करतात आणि तमु्हाला गोधंळात टाकतात. म्हणून, 
कोणतीही गोष्ट करण्यापूर्वी, कोणत्याही गोष्टीला प्रारंभ करण्यापूर्वी, 
कोणतीही गोष्ट करून पाहताना सर्वप्रथम याची खात्री करून घ्या की, तुम्ही 
प्रामाणिक आहात ना? आणि एवढेच नव्हे तर, अधिकाधिक प्रामाणिक 
बनण्याचा तुम्ही प्रयत्न कराल ना? 

(तुम्हाला स्वत:बद्दल ही खात्री पटण े आवश्यक आहे.) कारण 
प्रामाणिकपणा हेच तमुचे एकमेव संरक्षण असत.े

- श्रीमाताजी (CWM 08: 247-248)

*
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पण तमुच्यामध्ये थोडासा जरी अप्रामाणिकपणा असेल तर, त्यामुळे 
साधना एकदम निम्न स्तरावर येत.े तमुच्यामध्ये सदासर्वकाळ प्रामाणिकपणा 
आह े का, की कोणत्या तरी एखाद्या क्षणी तुम्ही त्यापासून ढळत आहात, 
याचे निरीक्षण करायला तुमचे तुम्हीच शिकले पाहिज.े त्यासाठी आवश्यक 
असणारी तळमळ व सातत्यपूर्ण इच्छा जर तमुच्याकडे असेल तर असे 
निरीक्षण करण्याची शक्ती तमुच्यामध्ये येईल. इतराचें समाधान करण्यावर 
किवा न करण्यावर प्रामाणिकपणा अवलंबनू नसतो. ती एक आतंरिक बाब 
आह ेआणि ती केवळ तमुच्या-माझ्यामध्ये असणारी गोष्ट आहे.
	 - श्रीमाताजी (CWM 14 : 68)

*
परिपूर्ण प्रामाणिकपणा म्हणजे काय?

नुसत ेबाहरेून चागंले ‘दिसण्यापेक्षा‌’ प्रत्यक्षात तसे ‘असण‌े’ अधिक 
बरे. आपला प्रामाणिकपणा जर परिपूर्ण असेल, तर आपण चागंले आहोत 
असे ‘दाखविण्याची’ गरज भासणार नाही. ‘परिपूर्ण प्रामाणिकपणा‌’ याचा 
आमचा अर्थ असा की, आपले सर्व विचार, भावना, संवेदना आणि कृती 
यामंधनू अन्य काही नाही तर, आपल्या अस्तित्वाचे कें द्रवर्ती सत‌्‍-तत्त्व‌च 
(central Truth of our being) आविष्कृ त झाले पाहिज.े

- श्रीमाताजी (CWM 12 : 268)

*
प्रामाणिकपणा आणि निष्ठा

साधक : प्रामाणिक असण े आणि निष्ठावान असणे यामध्ये काही 
फरक आह ेका?

श्रीमाताजी : हो, या दोन गोष्टी भिन्न आहेत. 
अर्थात, मला वाटतं की, प्रामाणिक नसताना निष्ठावान असण ेआणि 

निष्ठावान नसताना प्रामाणिक असण े या दोन्ही गोष्टी अतिशय अवघड 
असतात. पण मला अशा काही व्यक्ती माहीत आहते की, ज्या निष्ठावान 
होत्या पण त्यांच्याकडे प्रामाणिकपणाचा अभाव होता. याच्या उलट म्हणज े
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प्रामाणिक असूनही निष्ठा नसण,े ह ेमात्र फारसे दरु्मिळ नाही. एक गुण असेल 
तर पाठोपाठ दसुरा दसुरा येतोच असे नाही. पण ह ेउघड आहे की, सचोटी, 
ऋजतुा, निष्ठा आणि प्रामाणिकपणा या गोष्टी एकमेकीशंी घनिष्ठपण ेसंबंधित 
असतात.

साधक : एखाद्या गोष्टीशी वा व्यक्तीशी संबंधित असणारी निष्ठा ही 
सीमित भावना असत ेना? यापेक्षा प्रामाणिकपणा अधिक व्यापक असतो ना?

श्रीमाताजी : हो, बरोबर आह.े निष्ठेमध्ये एक प्रकारच्या श्रेणीबद्ध 
संबंधाचा अतंर्भाव होतो, म्हणज ेयेथ ेकोणाशी तरी किवा कोणत्यातरी वस्तुशी 
निष्ठा असते. त्यामध्ये एक प्रकारचे परस्परावलंबित्व असत.े दिलेला शब्द 
पाळण,े स्वतःचे कर्तव्य अत्यंत काटेकोरपण ेबजावण ेम्हणज े निष्ठा, अशी 
सर्वसामान्य समजतू आह.े व्यक्ती अरण्यामध्ये एकटीच जीवन व्यतीत करत 
असेल तर ती परिपूर्ण प्रामाणिकपणाचे आचरण करू शकत,े परंत ु निष्ठेचे 
आचरण मात्र तमु्हाला सामाजिक जीवनातच करता येत,े इतर लोकाशंी 
संबंधित असतानाच करता येत.े अर्थात, एखादी व्यक्ती ईश्वरी उपस्थितीप्रत 
आतंरिक श्रद्धायकु्त कृतीने पूर्णपण ेसमर्पित असेल तर ती त्या उपस्थितीशी 
एकनिष्ठ असू शकत.े

- श्रीमाताजी (CWM 15 : 299-300) 

*
साधासरळपणा आणि स्व-समर्थन

साधसेरळ असण े(Straight forwardness) म्हणज ेव्यक्तीने स्वतःशी 
व ईश्वराशी अगदी प्रामाणिकपणाने, सचोटीने वागण ेआणि आचरणामध्ये 
कुटिलता न बाळगण.े

स्वतःची चूक ओळखण्याची (आणि ती मान्य करण्याची) इच्छा नसण े
आणि अमुक एखादी गोष्ट चुकीची आह ेअसे श्रीमाताजीनंी सागंूनदेखील, 
त्यांच्याशी प्रतिवाद करत, मीच कसा बरोबर आह े ह े सिद्ध करण्याचा 
आटापिटा करण ेम्हणज ेस्व-समर्थन (Self-justification) करण.े

- श्रीअरविदं (CWSA 29 : 54)

*
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अद्भुत खजिना
...एखाद्या व्यक्तीने तमु्हाला तमुचा एखादा दोष दाखविला तर, त्याने 

तुम्हाला जणू एखादा खजिनाच दाखविला असे समजावे. म्हणज े याचा 
अर्थ असा की, जवे्हा तुम्हाला तमुच्यामध्ये एखादा दोष आढळतो किवा 
तमुच्यामध्ये आकलनक्षमतचेा अभाव असल्याचे आढळते; एखादी अक्षमता, 
दरु्बलता आढळत;े अप्रामाणिकपणा किवा प्रगतीपासून रोखणारे असे काही 
तुम्हाला तमुच्यामध्ये आढळत,े तवे्हा जणू काही एखादा अद्भुत खजिनाच 
सापडला आह,े असे तमु्हाला वाटले पाहिज.े

 - श्रीमाताजी (CWM 03 : 220-221) 

*
आत्म-परीक्षण

माणसं नेहमीच जटिल असतात आणि त्यांच्या प्रकृतीमध्ये गुण 
व दोष परस्परामंध्ये इतके मिसळलेले असतात की, त े वेगळे करता येण े
जवळजवळ अशक्य असत.े एखादी व्यक्ती ज ेबनू इच्छित ेकिवा इतराचं्या 
मनात तिच्याविषयी जी प्रतिमा असावी असे तिला वाटते त्यापेक्षा, ती व्यक्ती 

प्रामाणिकपणासाठी आतंरिक अनभुतूीचे साहाय्य
(व्यक्ती स्वत:च्या मन, प्राण व शरीरात परिवर्तन करू इच्छित असेल 

तर, आतंरिक अनुभूती व साक्षात्कार या गोष्टीं ची त्यास मदत होत ेका? असा 
प्रश्न एका साधकाने विचारला आह;े त्याला श्रीमाताजीनंी दिलेल्या उत्तरातील 
हा अंशभाग...)

आपल्यामध्ये परिवर्तन घडावे ही प्रामाणिक इच्छा जर व्यक्तीकडे 
असेल तर तिला आतंरिक अनुभूती व साक्षात्कार यापासून खूप साहाय्य 
मिळत;े कारण त्यातून व्यक्तीला परिवर्तनासाठी आवश्यक असणारी शक्ती 
आणि परिवर्तनासाठी आवश्यक असणारा आधार मिळतो. मात्र परिवर्तन 
घडावे अशी खरी प्रामाणिक इच्छा त्या व्यक्तीकडे असली पाहिज.े

- श्रीमाताजी (CWM 04 : 349)

*
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वास्तवात पूर्णपण ेवेगळी असू शकत.े कधीकधी त्या व्यक्तीच्या स्वभावाची 
एक बाजू दिसत,े तर कधी तिच्या स्वभावाची दसुरीच बाजू व्यक्त होत े
किवा अमुक एका संदर्भात व्यक्ती जशी वागत ेत्यापेक्षा अगदी भिन्नपण ेती 
इतराचं्या बाबतीत वागू शकत.े

मानवी प्रकृतीच्या दृष्टीने पाहता, पूर्णपण े प्रामाणिक असण,े 
सरळमार्गी असण,े खुले असण ेही काही साधीसोपी उपलब्धी नाही. केवळ 
आध्यात्मिक प्रयत्नांनीच ही गोष्ट साध्य होऊ शकत.े त्यासाठी व्यक्तीच्या 
आत्म-परीक्षणात्मक दृष्टीमध्ये निर्मम-वस्तुनिष्ठता असणे आवश्यक असत.े 
तिच्यामध्ये आत्मनिरीक्षणाची स्वसमर्थन न करणारी चिकित्सा आवश्यक 
असत.े बरेचदा भल्या भल्या साधकाकंडे किवा योग्यांकडेदेखील ही क्षमता 
नसत.े केवळ प्रकाशमान अशा ‘ईश्वरी-कृपे‌’मुळेच, साधकाला स्वतःचा शोध 
लागतो आणि त्याच्यामध्ये ज्या उणिवा असतात, त्या भरून काढून, त्यांचे 
रूपातंरण घडविण्याची क्षमता केवळ त्या ‘ईश्वरी-कृपे‌’मध्येच असत.े (आणि 
ह े सुद्धा केव्हा शक्य होत?े) तर, साधक जवे्हा ईश्वरी कार्यासाठी स्वतःला 
समर्पित करतो आणि तसे करण्यास तो सहमती दर्शवितो तेव्हाच ह ेघडत.े
	 - श्रीअरविदं (CWSA 29 : 51)

*
प्रामाणिकपणाचा अभाव 

व्यक्तीकडे संपूर्णपण े पारदर्शी प्रामाणिकपणा असला पाहिजे. 
प्रामाणिकपणाचा अभाव हचे आज आपल्याला भेडसावत असणाऱ्या सर्व 
अडचणीचें कारण आह.े सर्व माणसामंध्ये अप्रामाणिकपणा आह.े संपूर्णपण े
प्रामाणिक अशी अवघी शंभरच माणसं या पृथ्वीवर असतील. माणसाची 
प्रकृतीच त्याला अप्रामाणिक बनवित,े ती खूप जटिल आह.े मनुष्य सातत्याने 
स्वत:ला फसवत असतो, स्वत:पासून सत्य लपवत असतो, स्वत:साठी सबबी 
शोधत असतो. 

योग हा सर्वांगाने प्रामाणिक बनण्याचा मार्ग आह.े संपूर्णत: प्रामाणिक 
असण े अवघड असत े पण एखादी व्यक्ती किमान मानसिकरित्या तरी 
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प्रामाणिक होऊ शकत.े.. 
दिव्य शक्ती विद्यमान आह,े पूर्वी कधीही नव्हती अशा रितीने 

ती आज उपस्थित आह;े पण माणसाचं्या अप्रामाणिकपणामुळे ती येथ े
अवतरित होण्यापासून रोखली जात आह,े त्यामुळे तिची अनुभूती येऊ शकत 
नाही. सर्व जगच खोटेपणामध्ये, असत्यामध्ये जगत आह.े आत्तापर्यंतचे 
माणसामंाणसातंील सर्व नातसंेबंध ह ेखोटेपणा व फसवणकुीवर आधारलेले 
आहते. 

राष्ट्राराष्ट्रांमधील राजनैतिक संबंधही खोटेपणावर आधारलेले आहते. 
त्यांना ‘शातंी हवी आह’े असा त े एकीकडे दावा करत असतात आणि 
त्याचवेळी त ेस्वत:ची सामरिक ताकद वाढवीत चालले आहते. माणसामंधील 
व राष्ट्राराष्ट्रांमधील पारदर्शी प्रामाणिकपणामुळेच रूपातंरण झालेले जग 
अस्तित्वात येऊ शकेल.

-  श्रीमाताजी (CWM 13 : 268)

*
अप्रामाणिकपणाचा आजार

(एका विभागामध्ये काम करणाऱ्या ‘क्ष’ व्यक्तीबाबत तथेील 
व्यवस्थापकानंी श्रीमाताजीकंडे तक्रार केली आह े आणि त्या व्यक्तीच्या 
कामचुकारपणाबाबत व अप्रामाणिकपणाबाबत त्याला काही समजावून 
सागंावे अशी विनंती त्यांनी केली आह.े त्यावर श्रीमाताजीनंी दिलेले हे 
उत्तर...)

अप्रामाणिकपणा हा एक असाध्य दोष आह ेअसे दिसत ेआणि त्या 
दोषामुळे व्यक्तीमधील ईश्वरी कृपेचे कार्यसुद्धा नामशेष झाल्यासारखे होते. 
या अप्रामाणिकपणामुळेच कालीमातलेा या जगामध्ये तिच्या रौद्ररूपाद्वारे 
हस्तक्षेप करण ेभाग पडत.े मी ‘क्ष’सारख्या अप्रामाणिक माणसाला काहीही 
सूचना करणार नाही कारण तो त्याला ढोगंीपणाने प्रतिसाद देईल आणि तो 
आत्ता ज्या अधंकारामध्ये बडुालेला आहे, तो अधंकार त्याच्या ढोगंीपणामुळे 
अधिकच वाढेल.

- श्रीमाताजी (CWM 17 : 343)

*
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आध्यात्मिक सिद्धीचा खात्रीशीर मार्ग
तडजोडविरहित प्रामाणिकपणा हा आध्यात्मिक सिद्धीचा खात्रीशीर 

मार्ग आह.े (प्रामाणिकपणाचे आचरण करत असताना कोणत्याही 
प्रलोभनामुळे विचलित न होण,े उद्दिष्टाबाबत कोणतीही तडजोड न करण ेहा 
आध्यात्मिक सिद्धीचा खात्रीशीर मार्ग आह.े)

ढोगं करू नका - प्रामाणिक व्हा.
नुसती आश्वासने देऊ नका - कृती करा.
नुसती स्वप्ने पाहू नका - ती प्रत्यक्षात उतरवा.

- श्रीमाताजी (CWM 14 : 66)

*
प्रामाणिकपणाचे आचरण

स्वतःशी पूर्ण प्रामाणिक राहा - स्वतःची फसवणूक करू नका. 
ईश्वराप्रति प्रामाणिक राहा - समर्पणात सौदेबाजी करू नका; कोणत्याही 

मोबदल्याची अपेक्षा ठेवू नका.
मनुष्यमात्रांशी साधसेरळपण े वागा - त्यामध्ये कोणताही ढोगंीपणा 

किवा दिखावा असता कामा नये. 
-श्रीमाताजी (CWM 14 : 70)

*
प्रगतीची गुरुकिल्ली

(तुम्हाला सत्याची आस असेल तर तुम्हाला सत्य गवसतचे, असे 
श्रीमाताजी सागंत आहते. पण त्यासाठी तमु्ही, तमुच्या इच्छाआकाकं्षामुळे 
स्वत:च्या त्रुटीकंडे डोळेझाक करता कामा नये किवा त्यांचे समर्थन करता 
कामा नये, हेदेखील त्या सागंत आहेत.)

तमुच्यामध्ये जवे्हा प्रामाणिकपणा असतो तवे्हा, तुम्हाला प्रतिसाद 
देण्यासाठी ईश्वरी कृपा सज्ज असत;े तवे्हा तुम्हाला ईश्वरी साहाय्य, मार्गदर्शन 
लाभतचे ह ेतमुच्या लक्षात येईल. मग पुढे फार काळ तमुच्याकडून चुका घडत 
नाहीत.

प्रगतीसाठीच्या तळमळीमध्ये असणारा प्रामाणिकपणा व 
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सत्यशोधनाबाबतच्या संकल्पामध्ये असणारा प्रामाणिकपणा आणि 
(ज्याला आध्यात्मिकदृष्ट्या विशुद्ध मानले जात े अशा) विशुद्ध असण्याच्या 
आवश्यकतमेध्ये असणारा प्रामाणिकपणा - हा प्रामाणिकपणा हीच सर्व 
प्रकारच्या प्रगतीची गुरुकिल्ली असत.े

- श्रीमाताजी (CWM 03 : 192)

*
प्रामाणिकपणा आणि खलेुपणा

ईश्वरी कृपा आणि संरक्षण नेहमीच तमुच्यासोबत असत.े तुम्ही 
आतंरिक किवा बाह्य अशा कोणत्याही अडचणीत किवा संकटात सापडलेला 
असलात तरी त्यांना शिरजोर होऊ देऊ नका आणि अशी वेळ येईल तवे्हा, 
संरक्षण करणाऱ्या दिव्य शक्ती‌चा आश्रय घ्या. तुम्ही नेहमीच असे श्रद्धेने 
व प्रामाणिकपण े करत राहाल तर, पृष्ठभागावर दिसणाऱ्या सर्व प्रकारच्या 
खळबळीमध्ये, गोधंळामध्येसुद्धा जे नेहमीच स्थिर आणि शातंिपूर्ण असत,े 
असे तमुच्या अतंरंगातील काहीतरी खुले होत आह,े असे तुम्हाला आढळून 
येईल.

- श्रीअरविदं (CWSA 31 : 724-725)

*
खराखरुा प्रामाणिकपणा तुम्ही साध्य केला आहे का?

तुम्ही जवे्हा पूर्णपण े प्रामाणिक असता तवे्हा, तुम्ही तमुच्या 
अस्तित्वाच्या सर्वोच्च ध्येयाशी, तमुच्या अस्तित्वाच्या सत्याशी सुसंवाद राखून 
जगण्याचा सतत प्रयत्न करत असता. 

प्रत्येक क्षणी  -  म्हणज े तमु्ही जो काही विचार करता, जे काही 
तुम्हाला भावत े किवा जे ज ेकाही तुम्ही करता, त्या प्रत्येक वेळी - शक्य 
तितक्या संपूर्णपण,े शक्य तितक्या सर्वांगीण रितीने तमुच्या सर्वोच्च ध्येयाशी 
(highest ideal) सुसंवादी राहण्याचा प्रयत्न जर तमु्ही करत असाल किवा 
तुम्ही जर तमुच्या अस्तित्वाच्या सत्याविषयी (truth of your being) जागृत 
झालेले असाल तर, त्यावेळी खराखुरा प्रामाणिकपणा तुम्ही साध्य केला आह े
असे म्हणता येईल. 
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आणि जर तमु्ही तसे असाल, म्हणज े खरोखरच तुम्ही कधीही 
अहंभावात्मक वतृ्तीने किवा वैयक्तिक कारणासाठी कोणतीही कृती करत 
नसाल; तमुच्या आतंरिक सत्याकडून तमु्हाला ज ेमार्गदर्शन लाभत ेत्याच्या 
आधारे तमु्ही कृती करत असाल, म्हणजचे जर तुम्ही संपूर्णत: प्रामाणिक 
आणि प्रांजळ असाल तर, जगाने तमुच्याबद्दल काहीही म्हटले; तमुच्याबद्दल 
चागंला, वाईट काहीही ग्रह करून घेतला; काहीही मत बनविले, तरी 
तुम्हाला त्याबद्दल काहीच वाटणार नाही; तुम्ही त्याविषयी संपूर्ण उदासीन, 
संपूर्ण समवतृ्तीने राहाल. त्या संपूर्ण प्रामाणिकपणाच्या स्थितीत असताना, 
चागंले ‘दिसण्याची’ किवा इतरानंी तुम्हाला चागंले म्हणावे याची तुम्हाला 
आवश्यकता वाटणार नाही. कारण तुमच्या आतंरिक खऱ्या चेतनेशी जवे्हा 
तुम्ही सुसंवादी असता, तवे्हा पहिली गोष्ट ही घडत ेकी, तमु्ही कसे ‘दिसता’, 
कसे भासता याची तुम्ही चितंा करत बसत नाही. लोक तुम्हाला काहीही 
समजत असले; उदासीन, भावनाशून्य, दूरस्थ किवा अहंकारी म्हणत असले 
तरी, त्याला तमुच्या दृष्टीने काही महत्त्वच उरत नाही. अर्थात, मी पुन्हा सागंत े
की, त्यासाठी तमु्ही संपूर्ण प्रामाणिक, प्रांजळ असले पाहिज.े म्हणजचे, तमु्ही 
तमुचे आतंरिक, मध्यवर्ती सत्य व्यक्त करण्यासाठी, प्रकट करण्यासाठी 
जीवन जगत आहात, हे तमु्ही कधीही विसरता कामा नये.

- श्रीमाताजी (CWM 04 : 16-17)

*
संपूर्ण कें द्रवर्ती प्रामाणिकपणाचा अर्थ

(श्रीअरविदं लिखित पत्रामधनू...)
स्वत:चीच फसवणूक करणारा प्राणिक अहंकार, मानसिक उद्धटपणा, 

अहंगंड, पाडंित्य-प्रदर्शन, शारीरिक अस्तित्वामध्ये असणारी तमोमय जडता 
या गोष्टींप ासून सुटका करून घेण्यासाठी अस्तित्वाच्या सर्व अगंामंध्ये संपूर्ण 
कें द्रवर्ती प्रामाणिकपणा (central sincerity) असण ेही एकच आवश्यक अट 
असत.े ‘संपूर्ण कें द्रवर्ती प्रामाणिकपणा’चा अर्थ दसुऱ्या शब्दांत सागंायचा 
झाला तर, केवळ परमसत्या‌चा निरपवाद आग्रह धरण ेआणि त्याव्यतिरिक्त 
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आता दसुरे काहीही नको असे वाटण,े असा होतो.
अशी अवस्था प्राप्त झाल्यानंतर, व्यक्तीमध्ये समजा कधी मिथ्यत्वाचा 

शिरकाव झालाच तर, लगेचच तिला एकप्रकारची अस्वस्थता जाणवेल 
आणि अशा वेळी त्या मिथ्यत्वाचे कोणतहेी समर्थन न करता, स्वतःचे कठोर 
मूल्यमापन (self-criticism) करण्याची व्यक्तीची तयारी झालेली असेल. 
तिच्यामध्ये प्रकाशाप्रत सजग खुलेपणा येईल आणि सरतेशेवटी ही तयारी 
संपूर्ण अस्तित्वाचेच शुद्धिकरण घडवून आणले.

- श्रीअरविदं (CWSA 36 : 379)

*
शातंी आणि आनंद मिळण्यासाठी...

ईश्वराची जी इच्छा आह ेतीच अगदी पूर्ण प्रामाणिकपण ेआपली इच्छा 
होण,े ही जीवनात शातंी आणि आनंद मिळण्यासाठी आवश्यक असणारी 
अट आह.े आपल्याला काय हवे आह े आणि जीवनाने आपल्याला काय 
प्रदान करायला हवे, ह ेईश्वरापेक्षा आपल्याला जास्त चागंले समजत,े अशी 
माणसाचंी जवळजवळ नेहमीच खात्री असत ेआणि यातूनच बहुताशंी सारी 
मानवी दःुखे उद्भवतात.

इतर व्यक्तीं नी आपल्या अपेक्षा पूर्ण कराव्यात आणि परिस्थितीने 
देखील आपल्याच इच्छावासनाचंी पूर्ती करावी अशी बहुतके सर्व माणसाचंी 
अपेक्षा असत े आणि त्यामुळेच त्यांना त्रास सहन करावा लागतो आणि 
त्यामुळेच त ेदःुखीकष्टी होतात.

- श्रीमाताजी (CWM 16 : 433)

*

प्रामाणिकपणा आणि मिथ्यत्व
ज्यांच्यापाशी प्रामाणिकपणा आणि तळमळ असत े अशा व्यक्तीं चा 

ईश्वर नेहमीच पाठीराखा असतो.
*

तुम्हाला जवे्हा खात्रीपूर्वक असे वाटत े की, तुम्ही पूर्णतया 
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प्रामाणिकपणा प्राप्त करून घेतला आह ेतवे्हा, निश्चितपण ेअसे समजा की, 
तुम्ही मिथ्यत्वामध्ये बडुालेला आहात.

*
ज ेमुळात अतिशय प्रामाणिक आहते त्यांनाच, त ेपूर्णपण ेप्रामाणिक 

नाहीत याची जाण असत.े
- श्रीमाताजी (CWM 14 : 66, 69, 69)

*
मार्गावर प्रगत होत राहण्यामध्ये प्रामाणिकपणा

उत्तमरितीने प्रशिक्षित असा रणक्षेत्रातील हत्ती, बाणाचं्या भडिमाराने 
इतस्तत: पळायला सुरुवात करत नाही. तो वेदना सहन करतो. झुं जारपण े
प्रतिकार करणाऱ्या वीराच्या वतृ्तीने तो पुढे पुढे चालतच राहतो. ज्याला 
सन्मार्गाचे अनुसरण करायचे असत,े त्याला स्वाभाविकपण ेसर्व प्रकारच्या 
दरुिच्छांच्या हल्ल्यांना सामोरे जावे लागण्याची शक्यता असत.े कारण इतर 
जण त्याला समजनू घेऊ शकत नाहीत आणि एवढेच नव्हे तर, त्यांना ज े
समजत नाही त्याचा ते द्वेष करू लागतात.

सामान्य लोक तुमच्याविषयी ज ेद्वेषपूर्ण उद्गार काढतात त्यामुळे, जर 
तुम्ही चितंाग्रस्त, दःुखीकष्टी किवा नाउमेद झालात तर तुम्ही योगमार्गावर 
फार प्रगत होऊ शकणार नाही. दरुिच्छादी गोष्टी तमुच्या वाट्याला येतात 
याचे कारण तुम्ही दरु्दैवी आहात किवा तुमच्या नशीबातच सुख नाही ह े
नसत ेतर, उलट (प्रगतिपथावर वाटचाल करण्याचा) तमुचा संकल्प दिव्य 
चेतनेने व दिव्य कृपेने गाभंीर्याने घेतला आहे आणि तुमचा हा संकल्प, हा 
निश्चय कितपत प्रामाणिक आह;े मार्गातील अडचणीनंा सामोरे जाण्यासाठी 
तुम्ही कितपत खंबीर आहात ह ेपाहण्यासाठी, (सोन्याचा) कस पाहणाऱ्या 
दगडाप्रमाण,े कसोटीचा दगड म्हणून आजबूाजूच्या परिस्थितीचा दिव्य 
चेतनेने उपयोग केलेला असतो. (ह ेत्याचे खरे कारण असत.े)

त्यामुळे कोणी जर तुमचा उपहास केला किवा कोणी तमुच्याविषयी 
अपशब्द काढले तर पहिली गोष्ट तुम्ही केली पाहिज ेती अशी की, अतंर्मुख 
होऊन, आपल्यातील कोणत्या दरु्बलतमेुळे वा कोणत्या अपूर्णतमेुळे असे 
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घडले त ेपाहिले पाहिज.े तसेच, तमुची खरी किमत काय आहे त्याची लोकानंा 
काही कदरच नाहीये असे समजनू तमु्ही उदास, संतप्त किवा उद्विग्न होता 
कामा नये. त्यापेक्षा तमुचा कोणता दोष, कोणती दरु्बलता वा कोणती विकृती 
दरुुस्त केली पाहिज ेह ेदाखवून दिल्याबद्दल, तुम्ही दिव्य कृपेचे ऋणी असले 
पाहिज.े म्हणून दःुखीकष्टी होण्याऐवजी उलट, तुम्ही समाधानी झाले पाहिज े
आणि तमुच्या विरोधात, तुमचे अहित व्हावे म्हणून जो घाट घातला गेला 
होता त्याचा तुम्ही पुरेपूर उपयोग करून घेतला पाहिज.े

तुम्हाला जर खरोखरच या मार्गाचे (पूर्णयोगाचे) अनुसरण करायचे 
असेल आणि योगसाधना करायची असेल, तर तुम्ही ती कोणाकडून 
कौतकु मिळावे किवा सन्मान मिळावा यासाठी करता कामा नये; तर तुम्ही 
साधनेव्यतिरिक्त अन्य कोणत्या मार्गाने आनंदी होऊच शकणार नाही आणि 
त्यामुळे तुम्हाला ती केलीच पाहिज,े अशी आणि इतकी ती तमुच्या जिवाची 
अनिवार्य निकड असली पाहिजे. लोकानंी तुमची प्रशंसा केली काय किवा 
नाही, ती गोष्ट अजिबात महत्त्वाची नाही. तुम्ही आधीच स्वत:ला ह ेसमजावले 
पाहिज े की, तुम्ही सामान्य माणसापंेक्षा जवेढे अधिक प्रगत व्हाल आणि 
तुम्ही जसजसे त्यांच्या सामान्य जीवन-पद्धतीपासून दूर जाल, तेवढे लोकं 
तमुची प्रशंसा कमी करू लागतील; कारण ह ेउघड आह ेकी, त ेतमु्हाला नीट 
समजनू घेऊ शकणार नाहीत. आणि मी पुन्हा एकदा सागंत ेकी, त ेअजिबात 
महत्त्वाचे नाही.

तुम्ही प्रगती केल्याशिवाय राहूच शकत नाही म्हणून, मार्गावर प्रगत 
होत राहण्यामध्येच ‘खरा प्रामाणिकपणा’ सामावलेला आह.े तमु्ही दिव्य 
जीवनासाठी स्वत:ला समर्पित करता कारण त्याशिवाय तुम्ही राहूच शकत 
नाही; तमु्ही स्वत:चे रूपातंरण करण्यासाठी धडपडता, प्रकाशाला उन्मुख 
होता कारण त्याविना तुम्ही राहूच शकत नाही, कारण तचे तमुच्या जीवनाचे 
प्रयोजन असत.े जवे्हा हे असे असत ेतवे्हा खात्री बाळगा की, तुम्ही योग्य 
मार्गावर आहात.

- श्रीमाताजी (CWM 03 : 281-283)

*
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संपूर्ण प्रामाणिकपणा 
प्रश्न : माताजी, प्रामाणिकपणाचा खरा अर्थ काय?
श्रीमाताजी : प्रामाणिकपणाच्या असंख्य श्रेणी आहते. विचार करायचा 

एक आणि बोलायचे वेगळेच, मागायची एक गोष्ट पण हवी असत ेनिराळीच 
गोष्ट, ह े असे नसण े म्हणज े प्रामाणिकपणा; ही झाली प्रामाणिकपणाची 
अगदी पहिली श्रेणी. म्हणज ेअसे पाहा की, एखादी व्यक्ती स्वतःमध्ये उत्कट 
अभीप्सा आहे, आणि तिला आध्यात्मिक जीवन हवे आह,े असे म्हणत असत े
आणि अगदी त्याच वेळी... अगदी निर्लज्जपण,े आध्यात्मिक जीवनाच्या 
पूर्णपण ेविरोधी वर्तन करत असते.

(प्रामाणिकपणाची आता दसुरी श्रेणी पाहूया.) बरेचदा असे घडते 
एखादी व्यक्ती असे म्हणत े की, मला प्रगती करायची आहे आणि मला 
माझ्यातील दोष काढून टाकायचे आहते, आणि अगदी त्याच वेळी, ती 
व्यक्ती स्वत:च्या चेतनेमध्ये असणाऱ्या त्याच दोषानंा खतपाणी घालत असत े
आणि त्यामध्ये कोणी हस्तक्षेप करून, त ेकाढून टाकू नयेत म्हणून, त ेदोष 
दडवून ठेवण्यासाठी धडपडत असत.े

म्हणज ेव्यक्तीमधील एखाद्या भागाला असे वाटत असत ेकी, त्याच्यातील 
सर्व दोष, सर्व अपूर्णता इत्यादी गोष्टी निघून गेल्या पाहिजते. ती व्यक्ती तसा 
विचार करत असत,े तसे म्हणतही असत े आणि तशी अभीप्सादेखील ती 
बाळगून असत;े आणि अगदी त्याच वेळी, त्या व्यक्तीमधील इतर भाग मात्र 
त ेदोष आणि त्या अपूर्णता दडवून ठेवू इच्छित असतात. त ेदोष आणि त्या 
अपूर्णता उघड होऊ नयेत, त्यांच्यावर मात करायला कोणी भाग पाडू नये, 
अशा रितीने त ेअशा गोष्टी अगदी काळजीपूर्वक दडवून ठेवतात. ह ेअगदी 
सार्वत्रिक आह.े

आणि हाच मुद्दा आपण अजून विस्ताराने विचारात घेतला तर असे 
लक्षात येत ेकी, ईश्वराबद्दल असणाऱ्या मध्यवर्ती अभीप्सेला विरोधी असा 
एखादा भाग जरी आपल्यामध्ये शिल्लक असेल तर तोपर्यंत आपण पूर्णपण े
प्रामाणिक आहोत, असे म्हणता येणार नाही. म्हणजचे सागंायचे झाले तर, 
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परिपूर्ण प्रामाणिकपणा ही एक अत्यंत दरु्मिळ गोष्ट आहे. आणि बहुधा, 
अगदी नेहमी, स्वत:च्या प्रकृतीमधील, स्वभावातील ज्या गोष्टी व्यक्तीला 
आवडत नाहीत त्या गोष्टी, स्वतःपासून सुद्धा लपवून ठेवण्याची धडपड व्यक्ती 
करत असत;े व्यक्ती त्या गोष्टीं चे समर्थन करणारी स्पष्टीकरण ेदेत राहते.

...या सर्व गोष्टीं ची गणना अप्रामाणिकपणामध्ये होत.े जवे्हा 
अस्तित्वाच्या कें द्रस्थानी दिव्य उपस्थितीची चेतना असत,े दिव्य संकल्पाची 
चेतना असत ेआणि व्यक्तीचे संपूर्ण व्यक्तित्वच जवे्हा दीप्तीमान, स्वच्छ, 
शुद्ध व संपूर्ण पारदर्शी असत ेआणि ते त्या दिव्य अस्तित्वाचा सर्व तपशिलासंह 
आविष्कार करत असते, तवे्हा तेथ ेसंपूर्ण प्रामाणिकपणा अस्तित्वात येतो. 
आणि तवे्हा तो खराखुरा प्रामाणिकपणा असतो.

व्यक्तीने जवे्हा स्वत:ला ईश्वराप्रत समर्पित केलेले असत,े जवे्हा 
ती फक्त ईश्वराच्याच इच्छेने चालण्याची आस बाळगत असत,े तवे्हा 
तिच्याबाबतीत काहीही घडत असले तरी, ती नेहमीच म्हणज े अगदी 
कोणत्याही क्षणी, स्वत:च्या समग्र अस्तित्वानिशी ईश्वराला म्हणत असत ेकी, 
सारेकाही तझु्याच इच्छेने घडू दे, आणि खरोखर तशीच तिची भावना असत.े 
आणि ह ेअसे जवे्हा अगदी उत्स्फूर्तपण ,े संपूर्णपण,े समग्रपण ेघडते, तवे्हा ती 
व्यक्ती प्रामाणिक असत.े

 - श्रीमाताजी (CWM 06 : 397-398)

*
द्वंद्वात्मकता आणि संपूर्ण प्रामाणिकपणा 

साधक : संपूर्णतया प्रामाणिक असण े मनुष्यमात्राला शक्य आह े
का? प्रामाणिकपणामध्ये मानसिक प्रामाणिकपणा, प्राणिक प्रामाणिकपणा, 
शारीरिक प्रामाणिकपणा असा काही फरक असतो का? 

श्रीमाताजी : प्रामाणिकपणाचे तत्त्व साहजिकपण ेसर्वत्र समान असत,े 
पण व्यक्तीच्या अवस्थेनुसार प्रामाणिकपणाच्या कार्यपद्धतीमध्ये फरक पडतो. 
‘संपूर्णतया प्रामाणिक असण े मनुष्यमात्राला शक्य आह े का?’ या तमुच्या 
प्रश्नाच्या उत्तरादाखल ‘नाही’ असे म्हणावे लागेल. मनुष्य आत्ता जसा आह े
तसाच राहिला तर त्याचे उत्तर ‘नाही’ असे आह.े मात्र, संपूर्णतया प्रामाणिक 
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होण्यासाठी आवश्यक असणारी, स्वतःमध्ये रूपातंरण घडविण्याची पुरेशी 
शक्यता मनुष्यामध्ये आहे. 

प्रथम ह े लक्षात घेतले पाहिजे की, प्रामाणिकपणा उत्तरोत्तर वाढत 
जाणारा असतो. ज्याप्रमाण े व्यक्तीचा विकास होतो व तिची प्रगती होते, 
तसेच, ज्याप्रमाण े विश्व ह े त्याच्या निर्मिती-प्रक्रियेदरम्यान उलगडत जात े
त्याप्रमाण ेप्रामाणिकपणाने देखील स्वत:ला निरंतर परिपूर्ण करत नेले पाहिज.े 
या विकासातील प्रत्येक थाबं्यामुळे, मुक्कामामुळे कालचा प्रामाणिकपणा हा 
अपरिहार्यपण ेउद्याचा अप्रामाणिकपणा ठरतो. 

संपूर्णतया प्रामाणिक राहायचे झाले तर, पसंती-नापसंती, वासना, 
आकर्षण-प्रतिकर्षण, सहानुभूती किवा द्वेषभावना, आसक्ती वा तिटकारा 
नसण े ही अत्यावश्यक गोष्ट आहे. व्यक्तीने वस्तुं विषयी समग्र दृष्टिकोन 
बाळगला पाहिज,े त्या दृष्टिकोनामध्ये प्रत्येक गोष्ट आपापल्या योग्य स्थानी 
असत ेआणि सर्व गोष्टीं कडे पाहण्याचा व्यक्तीचा दृष्टिकोन समानच म्हणज,े 
सत्यदर्शनाचा असतो. वर सागंितलेली गोष्ट अमंलात आणण ेमनुष्याकरता 
अत्यंत अवघड आहे ह े तर उघडच आह.े एखाद्या व्यक्तीने स्वतःला 
दिव्यत्वामध्ये रूपातंरित करण्याचा निश्चय केल्याशिवाय, सर्व प्रकारच्या 
आतंरिक द्वंद्वांपासून मुक्त होण े ही बाब जवळजवळ अशक्यप्राय असत े
आणि जोपर्यंत मनुष्यामध्ये अशी द्वंद्वे शिल्लक असतात तोपर्यंत, तो 
संपूर्णतया प्रामाणिक होऊ शकत नाही. परिणामतः त्याचे मानसिक, प्राणिक 
आणि शारीरिक कार्य अप्रामाणिकपणाचे होऊन जाते. 

ज्ञानेंद्रियाचंी कार्यंसुद्धा अशीच विपर्यस्त होऊन जातात. व्यक्तीमध्ये 
जोपर्यंत पसंती-नापसंती असत े तोपर्यंत गोष्टी वास्तवात जशा असतात, 
त्यानुसार व्यक्ती त्यांच्याकडे पाहत नाही, ऐकत नाही, त्यांचा आस्वाद घेत 
नाही किवा त्या गोष्टी वास्तवात जशा असतात त्यानुसार व्यक्तीला त्या 
संवेदित होत नाहीत. जोपर्यंत काही गोष्टी तमु्हाला सुखावणाऱ्या आणि 
काही गोष्टी तमु्हाला न सुखावणाऱ्या वाटतात, जोपर्यंत तमु्ही काही विशिष्ट 
गोष्टीं नी आकर्षित होता आणि इतर काही गोष्टी तमु्हाला नकोशा वाटतात, 
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तोपर्यंत तमु्ही त्यांच्याकडे तमुच्या प्रतिक्रियाचं्या, तमुच्या आवडीनिवडीच्या 
किवा तिरस्काराच्या दृष्टिकोनातनूच पाहत असता; आणि तोपर्यंत तमु्हाला 
त्या गोष्टीं मधील सत्य दिसू शकत नाही. ज्ञानेंद्रियं ही साधनं असतात आणि 
संवेदना, भावना व विचार याचं्याप्रमाणचे तीसुद्धा नीट काम करेनाशी होतात 
(म्हणज ेती वस्तुं चे सत्य रूप न दाखविता, त्यांचे विपरित रूप प्रस्तुत करतात.) 

म्हणून तुम्ही ज े काही पाहता, तमु्हाला ज े संवेदित होत,े तुम्ही ज े
अनुभवता आणि जो विचार करता त्याविषयी खात्री असण्यासाठी तुम्ही 
संपूर्णपण े अनासक्त असले पाहिज.े आणि ही गोष्ट काही सोपी नाही, ह े
अगदी उघड आह.े म्हणून तोपर्यंत (तमु्ही संपूर्णपण ेअनासक्त नसाल तर) 
तुम्हाला झालेले आकलन ह ेपूर्णत: सत्य असू शकत नाही आणि म्हणून त े
प्रामाणिक नसत.े 

अप्रामाणिकपणाच्या ज्या मूढतापूर्ण गोष्टी असतात त्या प्रत्येकाला 
माहीत असतात आणि मला वाटत े त्यावर अधिक चर्चा करण्याची गरज 
नाही. विचार एक करायचा आणि बोलायचे निराळेच, अमुक एक गोष्ट करत 
असल्याचा आव आणायचा आणि करायची दसुरीच गोष्ट किवा एखादी इच्छा 
नसतानासुद्धा ती आह,े असे दाखवायचे; ही सगळी त्याचीच उदाहरणं आहते. 
धादातं खोटे बोलण्याविषयी तर मी बोलतच नाहीये; पण अमुक एक विशिष्ट 
परिणाम साधावा म्हणून, हतेुपुरस्सर नाटकीपणा करायचा, किवा अमुक 
एखाद्या अतंस्थ हतेनुे गोडीगुलाबीने बोलायचे हा प्रकारसुद्धा तसाच आह.े 
असे सर्व प्रकार स्वाभाविकपण,े तुम्ही जसे नाही तसे तुम्हाला वागायला भाग 
पाडतात आणि अशा प्रकारची विसंगती ही इतकी नजरेत भरण्यासारखी 
असत ेकी, ती कोणालाही सहज ओळखता येत.े 

परंत,ु अन्य काही गोष्टी अधिक सूक्ष्म असल्यामुळे त्या ओळखायला 
कठीण असतात. उदाहरणार्थ, जोपर्यंत तमुच्यामध्ये सहानुभूती आणि नावड 
या गोष्टी असतात तोपर्यंत अगदी स्वाभाविकपण,े जे तमुच्या आवडीचे 
असत,े ज्याविषयी तुम्हाला सहानुभूती वाटत असत े त्याविषयीचा तमुचा 
दृष्टिकोन अनुकूल होतो आणि जी वस्तू किवा व्यक्ती तमुची नावडती 
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असत े तिच्याविषयीचा तमुचा दृष्टिकोन प्रतिकूल होतो आणि तिथ े देखील 
प्रामाणिकपणाचा अभाव असतो. अशा रितीने तमु्ही स्वत:ला फसवत असता 
पण तुम्ही अप्रामाणिक आहात ह ेतेव्हा तमुच्या लक्षातसुद्धा येत नाही. तवे्हा, 
त्या परिस्थितीत तुम्हाला जणू काही मानसिक अप्रामाणिकपणाची साथसंगत 
मिळालेली असत.े 

व्यक्तीच्या अवस्थेनुसार किवा व्यक्तीमधील विविध घटकानंुसार 
अप्रामाणिकपणाचे विविध प्रकार असतात, ह ेखरं आह.े पण प्रत्येक वेळी या 
अप्रामाणिकपणाचा उद्भव एक सारख्याच गतीविधीतून होतो; ती गतीविधी 
कधी इच्छांमधनू उद्भवलेली असत े तर, कधी व्यक्ती स्वत:च्या वैयक्तिक 
उद्दिष्टांसाठी जी धडपड करत असत,े त्यातून उद्भवलेली असत.े म्हणज े
अहंभावामधनू, अहंकारातून निर्माण झालेल्या मर्यादाचं्या सरमिसळीतून 
आणि वासनामंधनू उत्पन्न होणाऱ्या सर्व प्रकारच्या विकृतीमंधनू या 
अप्रामाणिकपणाचा उद्भव होतो. 

व्यक्ती जरी प्रामाणिक बनण्याची धडपड करत असली तरीसुद्धा 
तिच्यामध्ये जोपर्यंत अहंकार शिल्लक असतो तोपर्यंत ‘मी पूर्णपण ेप्रामाणिक 
आह,े’ असे ती व्यक्ती म्हणू शकत नाही. व्यक्तीने अहंकाराच्या पलीकडे 
जायला पाहिज,े स्वत:ला संपूर्णपण ेदिव्य संकल्पा‌च्या (divine Will) हाती 
सोपविले पाहिज,े समर्पित केले पाहिज.े हातचे काहीही राखून न ठेवता आणि 
लाभहानीचा कोणताही विचार मनात न ठेवता ह े समर्पण केले पाहिज.े.. 
तवे्हाच व्यक्ती संपूर्णतया प्रामाणिक असू शकत,े तत्पूर्वी मात्र ती प्रामाणिक 
नसत.े 

अर्थात, व्यक्तीने आह ेत्यापेक्षा अधिक प्रामाणिक होण्याचा प्रयत्न करू 
नये, असा याचा अर्थ नाही. एखादी व्यक्ती असेही म्हणण्याची शक्यता आह े
की, ‘ठीक आहे, मी माझा अहंकार नाहीसा होण्याची वाट पाहीन आणि मग 
प्रामाणिक होईन,’ (परंत ुअसे करता कामा नये.) व्यक्तीने ती सध्या जेवढी 
प्रामाणिक आह ेत्यापेक्षा, अधिक प्रामाणिक बनण्याचा प्रयत्न अवश्य केला 
पाहिज.े किवा असेही म्हणता येईल की, व्यक्तीने जर प्रामाणिकपण ेप्रयत्नच 
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केला नाही, तर तिचा अहंकार कधीच नाहीसा होणार नाही. 
प्रामाणिकपणा हा खऱ्या साक्षात्काराचा पाया आह,े तो साक्षात्काराचे 

साधन आह,े तोच मार्ग आह ेआणि प्रामाणिकपणा हेच एक साध्य आह.े 
तमुच्याकडे प्रामाणिकपणा नसेल तर, तुम्ही हमखास असंख्य घोडचुका करत 
राहता आणि तमु्ही स्वतःला व इतरानंा जी हानी पोहोचविलेली असत,े त्याचे 
तुम्हाला सातत्याने निवारण करत बसावे लागत.े

प्रामाणिक असण्यामध्ये एक अद्भुत आनंद असतो. प्रामाणिकपणाच्या 
प्रत्येक कृतीमध्येच प्रामाणिकपणाचे स्वतःचे असे एक फल अतंर्भूत असत.े 
आपले शुद्धिकरण झाले आहे ही भावना किवा ऊर्ध्वमुख होत झपेावत जाण े
किवा व्यक्तीने मिथ्यत्वाचा अगदी एखादा छोटासा कण दूर केला तरी 
त्यामुळे तिला मिळालेला मुक्तीचा अनुभव या गोष्टी ह े प्रामाणिकपणाचे 
फलित असत.े प्रामाणिकपणा ह े सुरक्षाकवच असत,े तचे संरक्षण असत,े 
प्रामाणिकपणा हाच मार्गदर्शक असतो आणि अतंिमतः प्रामाणिकपणा ही 
एक रूपातंरकारी शक्ती असत.े 

- श्रीमाताजी (CWM 08 : 397-400) 

*
प्रामाणिकपणा आणि स्व-समर्थन

आपण ईश्वराला फसवू शकत नाही हे व्यक्तीला कळत असत,े 
माहीत असत.े अत्यंत हुशार असा असुरसुद्धा ईश्वराला फसवू शकत नाही. 
पण ह े सारे समजत असूनदेखील, आपण पाहतो की, बरेचदा दिवसाच्या 
धावपळीत व्यक्ती स्वत:लाच फसवत असत ेआणि तिला त्याची जाणीवसुद्धा 
नसत.े अगदी सहजपण, अगदी अभावितपण ेव्यक्ती अशी फसवणूक करत 
असत.े ती नेहमीच स्वत:च्या शब्दांचे आणि कृतीचें समर्थन करत असत.े 
सुरुवाती-सुरुवातीला नेहमी हचे घडत असत.े ‘‘चूक दसुऱ्याचीच आह,े’’ असे 
भाडंणामध्ये व्यक्ती म्हणत असत,े पण यासंारख्या अगदी उघड गोष्टीं विषयी 
मी सागंत नाहीये, तर मी दैनंदिन जीवनातील लहान-सहान गोष्टीं विषयी 
सागंत आहे.
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मी एकदा असा एक छोटा मुलगा पाहिला होता की जो खेळता-
खेळता अनवधानामुळे एका दारावर धडकला पण (स्वत:च्या चुकीकडे लक्ष 
देण्याऐवजी तो त्या दारावरच चिडला आणि) त्याने दारालाच जोरात लाथ 
मारली. ही गोष्टही अशीच आहे. नेहमी दसुरी व्यक्तीच चुकीची असत,े तीच 
चूक करत राहत,े असे व्यक्तीला वाटत असते. बाल्यावस्था पार केल्यावर 
पुरेशी समज आल्यानंतरसुद्धा तुम्ही स्वत:चे समर्थन करताना अगदी असाच 
मूर्खपणा करत असता आणि म्हणता, ‘‘त्याने जर तसे केले नसत ेतर मी पण 
मग असा वागलो नसतो.’’ वास्तविक, ह ेयाच्या अगदी उलट असले पाहिज.े 

समजा तुमच्या सोबत कोणीतरी आह;े तमुच्या सोबतची ती व्यक्ती 
भलेही प्रामाणिकपण ेवागो किवा न वागो, पण तमु्ही जर प्रामाणिक असाल, 
तर तमुची सहज-स्वाभाविक प्रतिक्रिया जे योग्य आह ेतचे करण्याची असेल 
तर, त्यालाच मी ‘प्रामाणिक असण’े असे म्हणत.े

एक अगदी साधसेे उदाहरण घेऊ या. समजा एखाद्याला तमुचा राग 
आला आहे. अशा वेळी, उलटून परत त्याला दखुावणाऱ्या, बोचणाऱ्या गोष्टी 
न बोलता, तुम्ही काहीच न बोलता, शातं राहिलात तर तुम्हाला त्याच्या रागाचा 
संसर्ग होत नाही. अशा वेळी तमु्ही स्वतःचेच निरीक्षण करून पाहिलेत तर, 
तमुच्या लक्षात येईल की, असे करण ेकिती अवघड आह.े खरंतर, ही गोष्ट 
तशी अगदी प्राथमिक स्वरूपाची आह.े आपण प्रामाणिक आहोत किवा नाही 
ह ेजाणण्यासाठीची ही एक छोटीशी सुरुवात आह.े तमु्ही सर्वसाधारणपण े
कितीही प्रामाणिक राहण्याचा प्रयत्न केलात तरीसुद्धा, तुम्ही भेदक नजरेने 
स्वतःचे निरीक्षण केलेत तर, शेकडो वेळा तरी तमु्हाला स्वतःमधील 
अप्रामाणिकपणा आढळून येईल. आणि मग प्रामाणिकपण े वागण े किती 
अवघड असत,े हे तुमच्या लक्षात येईल.

- श्रीमाताजी (CWM 05 : 06)

*
स्वत:ला न फसविणे अवघड

व्यक्ती जवे्हा प्रामाणिक असत े तवे्हा तिला स्वत:च्या चुका 
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कळतात. स्वतःच्या चुकाचंी जाणीव नसण,े ही व्यक्तीमध्ये  अजूनही 
कोठेतरी अप्रामाणिकपणा शिल्लक असल्याची खूण असत.े सामान्यतः 
तो अप्रामाणिकपणा प्राणात (vital) लपून राहिलेला असतो. जवे्हा प्राण 
सहकार्य करण्यास संमती देतो (ज ेमुळातच खूप मोठे पाऊल उचलण्यासारखे 
आह)े म्हणज ेजवे्हा तो ठरवितो की, तो सुद्धा सहकार्य करणार आह,े त्याचे 
सारे प्रयत्न आणि ऊर्जा, त ेकार्य पूर्ण करण्यासाठी तो खर्च करणार आहे, 
तवे्हासुद्धा आतमध्ये कोठेतरी काहीतरी दडून राहिलेले असत.े सर्व गोष्टी 
चागंल्या होतील आणि त्याचे परिणाम अनुकूल असतील; अशी एक अपेक्षा 
तिथ ेदडलेली असत.े ही अपेक्षा अहंजन्य, वैयक्तिक अशी गोष्ट असत ेआणि 
तीच प्रामाणिकपणाला संपूर्णपण ेझाकून टाकत.े त्यामुळे व्यक्तीला स्वत:चे 
दोष, स्वत:च्या चुका दिसत नाहीत.

परंत,ु व्यक्ती जर पूर्णपण ेप्रामाणिक असेल तर, जेव्हा ती करता कामा 
नये अशी एखादी गोष्ट करू लागत ेत्याच क्षणी, अगदी त्याच क्षणी, अगदी 
स्पष्टपण,े म्हणजे जोरकसपण े नव्हे पण तरीही अगदी नेमकेपणाने तिला 
जाणवत ेकी, ‘नाही, ही गोष्ट मी करता कामा नये.’ अशा वेळी, व्यक्ती जर 
अनासक्त असेल तर ती चुकीची गोष्ट करण ेव्यक्ती लगेचच थाबंवित,े अगदी 
त्वरित थाबंविते.

पण व्यक्तीमध्ये आसक्ती असत,े अगदी निष्काम कर्माबाबतीतसुद्धा 
आसक्ती असत,े ह ेतुम्ही जाणून घेतले पाहिज.े  म्हणज ेतमु्ही तमुचे जीवन 
जरी अगदी नि:स्वार्थ अशा एखाद्या कार्यासाठी वाहून घेतलेले असले, तरी 
तेथहेी अहंकार शिल्लक असतोच. त ेकार्य करण्याची तमुची स्वतःची अशी 
एक खास, वैयक्तिक पद्धत असत;े तमुच्या मनात एक आशा असत े की, 
याचा परिणाम अमुक असा होईल, तुम्हाला त्यातून अमुक अमुक मिळेल 
आणि मग ती गोष्ट अमुक प्रकारे पार पडेल इत्यादी इत्यादी. म्हणज ेलक्षात 
घ्या की, ते कार्य तुम्ही तमुच्या स्वतःसाठी करत नसता; पण जवे्हा त ेकार्य 
तुम्ही हाती घेता, तवे्हा ते कार्य यशस्वी होईल, त्यामध्ये तमु्हाला यश मिळेल, 
म्हणज े तुम्हाला व्यक्तिश: असे नव्हे, तर तमु्ही ज े कार्य करत आहात त े
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कार्य यशस्वी होईल अशी अपेक्षा तमु्ही बाळगत असता. त्यामुळे कोणतीतरी 
एखादी अगदी छोटीशी गोष्ट, खोलवर, तळाशी दडून बसत ेपण तिची तुम्हाला 
जाणीव नसत.े.. परंत ुतशी अपेक्षासुद्धा जर तुम्ही बाळगली नसती तर, ज े
करण ेआवश्यक होते त ेकरण्यात कुचराई करताक्षणीच, तुम्ही काहीतरी चूक 
करत आहात ह ेतुमच्या लक्षात आले असत.े तमु्हाला अगदी नेमकेपणाने 
त्याची जाणीव झाली असती. एका मिलिमिटरचा एक हजाराशं भाग असावा 
इतके ते स्पं दन सूक्ष्म असत.े हो, ते तिथ ेअसत,े आणि तवेढे पुरेसे असते, 
तुम्हाला जाणवत ेकी, ‘माझी चूक झाली आह.े’ 

काहीही झाले तरी चालेल पण तमुच्याकडून कोणताही प्रमाद 
घडता कामा नये असे वाटण्यासाठी, तमुच्याकडे परिपूर्ण प्रामाणिकपणा 
असावा लागतो. कोणत्यातरी भ्रमात जीवन जगण्यापेक्षा, असा परिपूर्ण 
प्रामाणिकपणा काहीही घडवून आणू शकतो, म्हणज े उदाहरणार्थ अगदी 
एखाद्या गोष्टीचा त्याग करण्यासही तो तयार असतो परंत ुह ेअतिशय अवघड 
असत;े त्यासाठी वेळ लागतो, पुष्कळ परिश्रम करावे लागतात.

तुम्ही जवे्हा एखादी गोष्ट करत असता, तवे्हा नेहमीच मन आणि 
प्राण, तुम्ही ज े ज े काही करत असता त्यापासून काही ना काहीतरी लाभ 
मिळविण्याचा प्रयत्न करत असतात; मग तो वैयक्तिक समाधानाचा 
लाभ असेल किवा  एखाद्या आनंदाचा लाभ असेल, किवा तमुच्या मनात 
स्वतःबद्दलची जी चागंली प्रतिमा असते तिच्या लाभासाठी असेल, ह े मन 
किवा प्राण तो लाभ उठविण्याचा प्रयत्न करत असतात. (आणि म्हणूनच) 
स्वतःला न फसविण ेही गोष्ट अतिशय अवघड असते.

- श्रीमाताजी (CWM 05 : 54-55)

*
इच्छाशक्तीचा अभाव? नाही, प्रामाणिकपणाचा!

(व्यक्तीला अमुक एखादी वाईट सवय सोडावी, असे वाटत असत ेपण 
तसे करण ेतिला जमत नसते. अशा वेळी काय करावे असे श्रीमाताजीनंा एका 
साधकाने विचारले आहे, त्यावर त्यांनी दिलेले हे उत्तर...)
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प्रामाणिकपणा अगंी बाणवा. अन्यथा एखाद्या फळामध्ये जशी 
लहानशी अळी लपून बसलेली असत,े त्याप्रमाण ेव्यक्तीमध्ये एखादी सवय 
सोडण्याविषयीची अनिच्छा दडून बसलेली असत.े व्यक्ती स्वत:शीच म्हणत 
राहत ेकी, ‘’नाही, मला ह ेजमत नाहीये.’’ पण ह ेकाही खरे नसत,े व्यक्तीची 
इच्छा असेल तर ती निश्चितपण ेठरवलेली गोष्ट करू शकत.े

काही जण मला म्हणतात की, त्यांच्याकडे इच्छाशक्ती (willpower) 
नाहीये. तवे्हा त्याचा अर्थ असा होतो की, ते प्रामाणिक नसतात. कारण 
जगातील कोणत्याही इच्छांपेक्षा प्रामाणिकपणा ही अधिक बलशाली शक्ती 
आह.े प्रामाणिकपणा कोणत्याही गोष्टीत निमिषार्धात बदल घडवून आणू 
शकतो, तो त्या इच्छेचा ताबा घेतो, तिला बाहरे ओढून काढतो आणि मग ती 
इच्छा संपून गेलेली असत.े पण तमु्ही मात्र डोळेझाक करता आणि तमुच्या 
(इच्छावासनासंाठी) सबबी शोधनू काढता.

- श्रीमाताजी (CWM 08 : 19)

*
अडचणीवंर मात

हृदयामध्ये प्रामाणिकपणा असेल आणि हतेू निःस्वार्थी असेल आणि 
वरून (ईश्वरी शक्तीकडून) येणाऱ्या साहाय्याप्रत खुलेपणा, उन्मुखता असेल 
तर, कितीही मोठ्या अडचणी आल्या तरी त्यावर मात करता येत े किवा 
कालातंराने त्यामध्ये बदल करता येतो.

- श्रीअरविदं (CWSA 35 : 528) 

*
प्रामाणिकपणाचे शत्रू 

मानसिक, प्राणिक किवा शारीरिक प्राधान्यक्रम (preferences)  
आणि पूर्वकल्पना या गोष्टी म्हणज ेपरिपूर्ण प्रामाणिकपणाचे सर्वात मोठे शत्रू 
असतात. या अडथळ्यांवर मात केलीच पाहिज.े

*
योगमार्गाचे जो कोणी प्रामाणिकपण ेआचरण करतो त्याला कोणत्याही 

परिस्थितीला तोडं देण्याचे सामर्थ्य व शातंी लाभण ेक्रमप्राप्तच असते. पण 
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बहुसंख्य लोक स्वत:लाच फसवत असतात. त ेयोगमार्गाचे अनुसरण करत 
आहते अशी त्यांची समजूत असते, पण त्यांच्या व्यक्तित्वामध्ये विरोधाभास 
मात्र अजूनही जसेच्या तसे शिल्लक असतात. 

- श्रीमाताजी (CWM 14 : 71, 70)

*
पारदर्शक प्रामाणिकपणा

साधक : माताजी, पारदर्शक प्रामाणिकपणा म्हणज ेकाय ?
श्रीमाताजी : प्रामाणिकपणाची तलुना वातावरणाशी किवा एखाद्या 

काचेच्या तावदानाशी केली गेली आह.े यापंैकी कोणतीही गोष्ट जर पूर्णपण े
पारदर्शक असेल तर, कोणताही विपर्यास न होता, त्यामधनू प्रकाश जसा 
आरपार जातो, त्याचप्रमाण ेप्रामाणिक चेतना, दिव्य स्पं दनामंध्ये कोणताही 
विपर्यास न होऊ देता, त्याचे आरपार संक्रमण करत.े

- श्रीमाताजी (CWM 16 : 382)

*
प्राणशक्तीची दरु्बलता आणि अप्रामाणिकपणा

साधक : प्राण रूपातंरणाची आस बाळगत असतो पण तो नेहमीच 
बाहरेून येणाऱ्या आवेगानंा, गोष्टीं ना बळी पडत असतो. (म्हणून असा प्रश्न 
पडतो की) तो स्वतः स्वतःच्या रूपातंरणासाठी प्रयत्नशील नसतो का?

श्रीमाताजी : तो जर रूपातंरणाची आस बाळगत असेल तर ती गोष्ट 
खरंच खूप चागंली आह.े जर तो रूपातंरणाची अभीप्सा बाळगत असेल तर 
तो (स्वतःच्या कमतरतापंासून, दरु्बलतपेासून) स्वतःला मुक्त करण्याचा प्रयत्न 
करेल. प्राणशक्ती दबुळी असेल तर तिची अभीप्साही क्षीण असत.े 

ह ेलक्षात घ्या की, दरु्बलता हा एक प्रकारचा अप्रामाणिकपणा असतो. 
(दरु्बळ) व्यक्ती स्वतःलाच कोणत्या ना कोणत्या तरी सबबी देत राहत.े 
कदाचित ती ह ेसारे नकळत करत असते. पण तमु्हाला ह ेअवश्य सागंितले 
पाहिज ेकी, अवचेतना (subconscient) ही अशी एक जागा असत ेकी, जथे े
अप्रामाणिकपणा ठासून भरलेला असतो. मला अमुक एक गोष्ट करायला 
आवडली असती पण मला ती जमत नाहीये, असे व्यक्ती जवे्हा दरु्बलतचे्या 
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नावाखाली सागंत असत ेतवे्हा (ती दरु्बलता नसत,े तर) तो त्या व्यक्तीचा 
अप्रमाणिकपणा असतो. कारण ती व्यक्ती जर खरंच प्रामाणिक असेल तर, 
ती आज ज ेकरू शकत नाही, त ेती उद्या करू शकेल, आणि ज ेती उद्या करू 
शकणार नाही त ेती परवा करू शकेल. तिला ती गोष्ट साध्य होत नाही तोपर्यंत 
ह ेअसेच चालू राहत.े

तुम्ही एकदाच कायमसाठी ह ेमाहीत करून घ्या की, ह े संपूर्ण विश्व 
म्हणज े दसुरे तिसरे काही नसून, स्वतःचेच विस्मरण झालेला ईश्वर आह.े 
(किवा इथ ेतमु्हाला हवे तर तुम्ही संपूर्ण विश्वाऐवजी संपूर्ण पृथ्वी, असेही 
म्हणू शकता.) त्यामुळे इथ ेदरु्बलतलेा जागा कोठे आह?े (कारण) ईश्वरामध्ये 
दरु्बलता तर नक्कीच असू शकत नाही ना? मग दरु्बलता जर कुठे असेल तर ती 
कोठेतरी विस्मरणात असली पाहिज.े म्हणून, तुम्ही जर (उपरोक्त गोष्टीचे) 
विस्मरण होऊ नये म्हणून प्रयत्न केलेत तर, जवेढ्या प्रमाणात तुम्ही ईश्वराच्या 
निकट जाल तेवढ्या प्रमाणात तुमच्यामधनू दरु्बलता नाहीशी होईल. आणि ह े
फक्त मनाच्या बाबतीतच खरे आह ेअसे नाही तर, तीच गोष्ट प्राणाला आणि 
शरीराला देखील लागू पडत.े

सर्व प्रकारचे द:ुखभोग, सर्व दरु्बलता, सर्व अक्षमता याचें विश्लेषण 
केले तर या सर्व गोष्टीं चे मूळ अप्रामाणिकपणामध्ये असल्याचे आढळत.े 
बरेचजण मला सागंत असतात की ‘ते अगदी पूर्ण प्रामाणिक आहते’, पण 
अप्रामाणिकपणा जिथ े ठाण माडूंन बसलेला असतो अशा अनेक जागा 
असतात. आणि म्हणूनच, ‘मी पूर्ण प्रामाणिक आह,े’ असे व्यक्तीने कधीच 
म्हणता कामा नये. मी कधीच खोटे बोललेलो नाही, असे माणसे छातीठोकपण े
सागंत असतात, त्याप्रमाणचे ह ेआहे.

तुम्ही जर खरोखर पूर्ण प्रामाणिक असता, तर तमु्ही ईश्वरच झाले 
असता; तमु्ही जर खरोखर कधीच खोटे बोलला नसता, (पण त ेकाही खरे 
नसत)े तर तमु्ही सत्यरूप झाले असता. पण, तुम्ही ईश्वरही नाही किवा 
सत्यरूपही झालेले नाहीत. (खरंतर, मूळरूपात तमु्ही तसे आहात पण प्रत्यक्षात 
मात्र नाही.) त्यामुळे, सत्य आणि प्रामाणिकपणा याचं्यापर्यंत पोहोचण्यासाठी 
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तुम्हाला बरीच दीर्घ वाटचाल करावी लागणार आह,े हे निश्चित. 
- श्रीमाताजी (CWM 04 : 252-253)

*
मानसिक प्रामाणिकपणा

प्रामाणिकपणा हा जगामधील इतका दरु्मिळ गुण आह ेकी, जेव्हा एखाद्या 
व्यक्तीमध्ये तो गुण आढळून येतो तवे्हा त्या व्यक्तीसमोर आपण नतमस्तक 
झाले पाहिज.े आपण ज्याला प्रामाणिकपणा म्हणतो, त्या प्रामाणिकपणामध्ये 
परिपूर्ण सचोटी आणि पारदर्शकता असत.े त्या व्यक्तीमध्ये ढोगंीपणाचा 
लवलेशही नसतो, ती व्यक्ती कोणतीही लपवाछपवी करत नाही किवा स्वतः 
कोणीही नसताना, मी कोणीतरी आह ेअसे कधीही दाखवीत नाही.

*
व्यक्तीमध्ये जर खऱ्या मानसिक प्रामाणिकपणाचा उदय झाला तर 

तिला ह ेउमगेल की, मन ह ेकेवळ एक माध्यम आह,े त ेस्वयमेव गंतव्य नाही. 
- श्रीमाताजी (CWM 08 : 73)

*
प्रामाणिकपणा आणि ईश्वरी साहाय्य 

ईश्वरी साहाय्य मिळण्यासाठी प्रामाणिकपणाचा एक कणदेखील 
पुरेसा असतो. व्यक्तीला एखाद्या समस्येवर खरोखरच उत्तर हवे असेल अशा 
वेळी, तिने जर अगदी प्रामाणिकपण ेईश्वराला आवाहन केले आणि त्याच्या 
प्रतिसादाची प्रतीक्षा केली तर, व्यक्तीला त्याच्याकडून नेहमीच प्रतिसाद 
मिळतो. मात्र एकीकडे आवाहन करायचे आणि त्याच वेळी दसुरीकडे, आता 
मी ईश्वराला आवाहन तर केले आहे, पण तो प्रतिसाद देतोय का पाहू या, 
असे म्हणायचे, (बरेच जणं असं करतात.) पण अर्थातच ही गोष्ट काही योग्य 
नाही. व्यक्ती जर मन निश्चल-निरव करू शकली आणि ती थोडी जरी शातं 
झाली तर, ईश्वरी साहाय्य मिळत आह ेह ेतिला संवेदित होत.े एवढेच नव्हे तर, 
त ेसाहाय्य कोणत्या रूपात मिळणार आह ेतहेी तिला संवेदित होत.े

*
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ढोगं आणि नाटकीपणाचा महासागर असण्यापेक्षा, प्रामाणिकपणाचा 
एक थेंब हा शाश्वत चेतनेच्या दृष्टीने कितीतरी अधिक मौल्यवान असतो.

- श्रीमाताजी (CWM 05 : 370-371) 

*
अप्रामाणिकपणाची खणू 

व्यक्तीच्या अतंरंगामध्ये जोपर्यंत आतंरिक संघर्षाची शक्यता असत े
तोपर्यंत तिच्यामध्ये अजूनही काही अशंी अप्रामाणिकपणा शिल्लक आह,े 
असा त्याचा अर्थ होतो.

*
आतंरिक संघर्ष ही प्रामाणिकपणाच्या अभावाची खूण असत.े

-  श्रीमाताजी (CWM 14 : 68, 69)

*
आत्मवंचना आणि जागता पहारा 

साधक : आत्मवंचनेला (स्वतःची फसवणूक करण,े Self-deception) 
हजार तोडंं असतात आणि आमच्यामध्ये दडून बसण्याचे तिचे हजार मार्ग 
असतात. मग अशा वेळी व्यक्तीने तिचा शोध कसा घ्यायचा आणि त्यापासून 
स्वतःची सुटका कशी करून घ्यायची?

श्रीमाताजी : सावकाशपण ेकरायचे ह े एक दीर्घकालीन कार्य आह.े 
व्यक्तीमध्ये जर परिपूर्ण प्रामाणिकपणा असेल तरच ह ेकार्य पूर्णत्वाला जाऊ 
शकत.े त्यासाठी व्यक्तीने सतत सावध असण ेआणि सतत जागता पहारा 
ठेवण ेआवश्यक असत;े त्यासाठी तिने स्वतःच्या भावभावना-तरंगाचें आणि 
प्राणिक प्रतिक्रियाचें निरीक्षण करत राहिले पाहिजे; स्वतःच्या दरु्बलतचेी 
कोडकौतकंु करण्याच्या नादात त्या गोष्टीं कडे कधीच डोळेझाक करता कामा 
नये. 

(पण एवढी सतर्क ता बाळगूनही) जवे्हा कधी एखादी चूक तिच्या 
हातून घडेल तवे्हा, मग भलेही ती चूक कितीही लहानशी असली तरीपण, 
प्रत्येक वेळी त्या चुकीसाठी व्यक्तीने स्वतःला जबाबदार धरले पाहिज.े 
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व्यक्ती असे जर सातत्याने करत राहिली तर, ही गोष्ट खूपच स्वारस्यपूर्ण होत े
आणि उत्तरोत्तर ती अधिकाधिक सोपी होत जात.े

- श्रीमाताजी (CWM 16 : 295–296)

*
बालकाने नेहमी काय लक्षात ठेवले पाहिजे? 

बालकाने नेहमी काय लक्षात ठेवले पाहिज?े त्याने निरपवाद 
प्रामाणिकपणाची आवश्यकता मनावर ठसवली पाहिज.े सत्याच्या अतंिम 
विजयाबद्दल खात्री बाळगली पाहिज.े त्याने ध्येय संपादन करण्याची इच्छा 
बाळगली पाहिज ेआणि सातत्यपूर्ण प्रगतीची शक्यता आहे, ह ेनेहमी लक्षात 
ठेवले पाहिज.े’’

मी निरपवाद प्रामाणिकपणावर एवढा भर का देत असत?े ते तुम्हाला 
सागंत.े तुम्ही आता मोठे झाला आहात. पण तुम्ही लहान होतात त्या वेळी 
तुम्हाला काय शिकवण्यात आले होत ेत ेकदाचित तमु्हाला आठवत असेल. 
बहुधा सर्वच पालक त्यांच्या मुलानंा सागंत असतात की, ‘’तमु्ही खोटे बोलता 
कामा नये, खोटे बोलण ेअतिशय वाईट असत.े परंत ुदरु्दैवाची गोष्ट अशी की, 
त ेस्वतःच बरेचदा तमुच्यासमोर खोटं बोलत असतात. आणि मग जी गोष्ट 
त ेस्वतःच करत नाहीयेत, ती गोष्ट त ेतुम्हाला का करायला सागंत आहते? 
असा प्रश्न तुम्हाला पडतो. आणि असे असूनसुद्धा, प्रामाणिक असणे हे अत्यंत 
आवश्यक आह,े हे अगदी लहान वयातच मुलानंा सागंितले गेले पाहिज.े 

दसुऱ्यांपेक्षा चलाख (smart) कसे व्हावे किवा दसुऱ्यांच्या नजरेत 
आपण चागंले दिसावे यासाठी लपवाछपवी कशी करावी, ह ेबरेचदा मुलानंा 
शिकविले जात.े काही पालक भीती दाखवून मुलानंा ताब्यात ठेवण्याचा प्रयत्न 
करतात; पण शिक्षणाच्या सर्व पद्धतीपंैकी ही सर्वांत वाईट पद्धत आह;े कारण 
त्यामुळे खोटे बोलण,े फसविण,े ढोगं करण े आणि तत्सम अन्य गोष्टीं ना 
प्रोत्साहन दिले जात.े पण पालकानंी जर मुलानंा वारंवार असे समजावून 
सागंितले की, तमु्ही जर पूर्ण प्रामाणिक नसाल, म्हणज ेकेवळ दसुऱ्याशीच 
असे नव्हे, तर स्वत:शीसुद्धा पूर्णपण े प्रामाणिक राहिला नाहीत आणि 
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स्वत:तील अपूर्णता व कमतरता झाकण्याचा प्रयत्न केलात, तर तुम्ही कधीच 
कोणतीही प्रगती करू शकणार नाही; कोणतीही प्रगती कधीच न करता, 
तुम्ही जसे आज आहात तसेच कायम राहाल. तवे्हा तुम्हाला अगदी नुसत्या 
प्राथमिक अजाण अवस्थेतून जरी बाहेर पडायचे असेल आणि विकसित होत 
जाणाऱ्या चेतनेत उन्नत व्हायचे असेल, तर त्यासाठीसुद्धा सर्वात महत्त्वाची, 
एकमेव महत्त्वाची गोष्ट आहे आणि ती म्हणजे प्रामाणिकपणा.

करू नये अशी एखादी गोष्ट जर तुम्ही केली असेल, तर ती गोष्ट तमु्ही 
तमुच्या स्वतःच्या मनाशी कबलू केली पाहिज.े तमुच्यामध्ये एखादी अयोग्य 
अशी ऊर्मी उठली असेल, तर तिच्या नजरेला नजर भिडवून तुम्ही स्वत:ला 
सागंितले पाहिज ेकी, ‘त ेचागंले नाही‌’ किवा ‘त ेघृणास्पद आह’े, एवढेच नव्हे 
तर, ‘ते दषु्टपणाचे आहे. 

काही व्यक्ती वर नमूद केलेल्या नियमाला अपवाद असतात, असे 
समज ूनका. कारण (जडत्व, आळस, अज्ञान, नैराश्य, नकारात्मक विचार 
इ.) प्राकृतिक स्वभावधर्माचा भाग वाट्यालाच आला नाही, अशा रितीने 
कोणीही या भौतिक जगात राहू शकत नाही. आणि प्राकृतिक स्वभाव हा 
नेहमीच संमिश्र असतो; त्यात खऱ्याखोट्याची सरमिसळ झालेली असत.े 
जवे्हा तुम्ही पूर्णत: प्रामाणिकपणा अंगी बाणवाल तवे्हा तमुच्या असे लक्षात 
येईल की, तमुच्या ठिकाणी संपूर्णतः निर्भेळ असे काहीही नाही. पण तमु्ही 
तमुच्यातील सर्वोच्च चेतनेच्या प्रकाशात, स्वतःच्या नजरेला नजर भिडवून 
पाहिलेत तर मग, तुमच्या प्रकृतीमधील ज ेकाही काढून टाकायची तमुची 
इच्छा आह ेते नाहीसे होईल. अशा संपूर्ण प्रामाणिकपणासाठी तुम्ही प्रयत्न 
केला नाहीत तर एखादा दोष किवा त्याची लहानशी पडछाया पुन्हा डोकं वर 
काढण्याच्या संधीची वाट पाहत एका कोपऱ्यात दडून बसेल.

मी येथ ेमी प्राणाविषयी बोलत नाहीये तर, मी फक्त मनाविषयी बोलत 
आह.े (तमुच्या हातनू घडलेल्या चुकीविषयी अतंरंगातून कोणीतरी सागंत े
की, तमु्ही चुकीचे वागलात. आणि तवे्हा बघा तमुच्यामध्ये कशी अस्वस्थता 
निर्माण होत.े)  तमुच्या ठिकाणी एखादी लहानशी अप्रिय संवेदना, थोडीशी 
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अस्वस्थता निर्माण झाली तर पाहा, तमुचे मन किती पटकन तमुच्या त्या 
तशा वागण्याचे समर्थन करत.े त ेदसुऱ्या कोणावर तरी खापर फोडते किवा 
परिस्थितीला दोष देत.े त े म्हणत े की, मी जे काही केले त े बरोबरच होत;े 
आणि अमुक एक गोष्ट चुकीची झाली त्याला मी जबाबदार नाही. तुम्ही जर 
स्वत:कडे काळजीपूर्वक पाहिलेत तर तमु्हाला असे दिसून येईल की हो, खरंच 
की, त ेतसंच आहे आणि त्याची तमु्हाला खूप गंमतही वाटेल.

स्वत:ची किवा दसुऱ्यांची फसवणूक न व्हावी म्हणून जर एखादे 
मूल अगदी लहानपणापासून स्वत:चे काळजीपूर्वक परीक्षण करू लागले, 
प्रामाणिकपण ेआत्मनिरीक्षण करू लागले, तर त ेत्याच्या अगंवळणी पडेल 
आणि त्यामुळे त्याच्या नंतरच्या जीवनातील (प्रामाणिक होण्यासाठी करावे 
लागणारे) बरेचसे कष्ट कमी होतील. 

मुलानंा एक गोष्ट अवश्य शिकवावी असे माझ े पालकानंा आणि 
शिक्षकानंा सागंण ेआह.े मुलानंा असे सागंावे की, ‘’मुलानंी त ेचागंले आहते 
असे ‘दाखविणे‌’, जणू काही त े फार आज्ञाधारक आहते असे ‘दाखविणे‌’ 
किवा त ेखूप उत्तम रितीने अभ्यास करत आहते असे ‘दाखविणे‌’ ह ेअजिबात 
उपयोगाचे नाही. (तशा प्रकारची कोणतीही गोष्ट मुळात नसताना केवळ 
‘दाखविणे‌’ काहीच उपयोगाचे नसते, ह े मुलानंा शिकवावे.) पण बरेचदा 
आपली मुले अशी ‘दिसावीत’ यासाठी पालक आणि शिक्षकच मुलानंा 
प्रोत्साहन देत असतात.

बरेचदा असेही घडत े की, एखादे मूल अगदी सहजस्वाभाविकपण,े 
अगदी प्रांजळपण े त्याची चूक कबलू करण्यासाठी पालकाकंडे किवा 
शिक्षकाकंडे जात;े पण तवे्हा त्याला ओरडा खावा लागतो. पालकाचंी ही 
सर्वात मोठी चूक असते. मुलाला कधीही रागवता कामा नये आणि त्यासाठी 
स्वतः पालकाकंडे पुरेसा संयम असावा लागतो. अगदी त्या मुलाने कितीही 
किमती किवा अतिशय मौल्यवान अशी वस्तू मोडलेली असेल तरीही त्याला 
रागावता कामा नये. त्याला फक्त असे विचारावे की, ह ेअसे कसे झाले? 
नक्की काय झाले? असे केल्यामुळे, नक्की काय घडले व त ेतसे का घडले ह े
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मुलाला समजले, म्हणज ेमग पुढच्या वेळी तो अधिक काळजी घेऊ शकेल. 
बस इतकेच. तुम्ही असे वागलात तर, त ेमूल तुम्हाला फसविण्याचा प्रयत्न 
करणार नाही, तर त ेतमुच्यापाशी प्रांजळपण ेचूक कबलू करेल. ढोगंीपणा ही 
स्वतःच्या व्यक्तित्वाच्या रूपातंरणातील सर्वात मोठी अडचण असत.े तुम्ही 
तमुच्या मुलाबरोबर वागताना ही गोष्ट नेहमी लक्षात ठेवलीत तर तुम्ही त्याचे 
खूप भले करू शकाल. अर्थात, तमु्ही त्याला उपदेशाचे डोस पाजत बसता 
कामा नये किवा भाषणबाजीसुद्धा करता कामा नये.

व्यक्तीमध्ये एक प्रकारचा उदात्तपणा असतो, एक महान विशुद्धता 
असत,े सौदंर्याविषयी निरतिशय प्रेम असत ेआणि या सगळ्या गोष्टी इतक्या 
शक्तिशाली असतात की, अगदी अत्यंत दषु्ट आणि गुन्हेगारी प्रवतृ्तीचा 
मनुष्यसुद्धा अशा खऱ्याखुऱ्या सौदंर्यपूर्ण कृतीसमोर किवा वीरवतृ्तीच्या किवा 
निःस्वार्थी कृतीसमोर नतमस्तक होतो. म्हणज ेतो तसे वागण्यास प्रवतृ्त होतो 
इतकी तो गोष्ट शक्तिशाली असत,े ही गोष्ट मुलानंा समजावून सागंितली 
पाहिज.े 

कारण (सर्वच) मनुष्यमात्रांमध्ये एक ईश्वरी उपस्थिती असत,े या 
पृथ्वीवरील ती सर्वात अद्भुत अशी उपस्थिती असत.े ती उपस्थिती हृदयामध्ये 
सुप्त स्वरूपात असत.े हृदयामध्ये म्हणज ेशारीर-हृदयामध्ये नाही, तर सर्व 
मनुष्यमात्रांच्या चैत्य कें द्रामध्ये (psychic centre) ती उपस्थिती असत.े आणि 
एखाद्या व्यक्तीमध्ये जवे्हा त्या ईश्वरी उपस्थितीचे वैभव पुरेशा विशुद्धपण े
आविष्कृ त होत ेतवे्हा, त्या उपस्थितीचा पडसाद हा सर्व जीवमात्रांमध्ये सुप्त 
असणाऱ्या त्या ईश्वरी उपस्थितीला जाग आणतो.

- श्रीमाताजी (CWM 15 : 297-299) 

*
अडचणीचें प्रगतीच्या संधीमध्ये रूपातंर

साधक : ईश्वरी कृपेच्या स्पर्शामुळे अडचणीचें प्रगतीच्या संधीमध्ये 
रूपातंर कसे होत?े

श्रीमाताजी : सोपे आह ेह ेसमजायला. कल्पना करा की, तुम्ही एखादी 
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मोठी चूक केली आह े आणि आता तुम्ही मोठ्या अडचणीमध्ये सापडला 
आहात. तुमच्यामध्ये जर श्रद्धा असेल, ईश्वरी कृपेवर तमुचा विश्वास असेल 
आणि तमु्ही जर खरोखरच तिच्यावर विसंबनू राहिलात तर, तुम्हाला अचानक 
असे जाणवेल की, हा एक धडा आह.े म्हणज,े ही अडचण किवा तुम्ही केलेली 
चूक म्हणज ेदसुरे तिसरे काही नसून, तो एक धडा आह ेआणि तमुच्यामधील 
कोणत्या गोष्टीमध्ये बदल करायला हवा ह ेतुम्ही शोधावे, त ेशिकविण्यासाठी 
ती चूक घडली होती. आणि अशा रितीने, ईश्वरी कृपेच्या साहाय्याने 
तमुच्यामधील कोणत्या गोष्टीमध्ये बदल करण्याची आवश्यकता आह,े त्याचा 
तुम्हाला शोध लागतो. आणि मग तुम्ही त्या गोष्टीमध्ये बदल करता. अशा 
रितीने, आलेल्या त्या अडचणीमधनू तुम्ही एक मोठी झपे घेतलेली असत,े 
तुम्ही खूप प्रगती केलेली असत.े हे असे सदासर्वकाळ चालू असत.े

फक्त त्यासाठी तुम्ही खरोखरच पूर्ण प्रामाणिक असले पाहिज.े 
म्हणज ेतुम्ही ईश्वरी कृपेवर भरवसा ठेवला पाहिज ेआणि तिला तमुच्यामध्ये 
कार्य करू दिले पाहिज.े तमुच्यामधील एखादा घटक साहाय्यासाठी याचना 
करत आह ेआणि त्याचवेळी दसुरा घटक मात्र त्याला प्रतिकार करण्याचा 
आटोकाट प्रयत्न करत आह,े असे असता कामा नये. त्या दसुऱ्या घटकाला 
स्वतःमध्ये बदल करण्याची मुळीच इच्छा नसते, आणि त्यामुळे तो प्रतिकार 
करत राहतो, हीच खरी अडचण असत.े म्हणून, तुम्ही हातचे काहीही राखून न 
ठेवता अगदी पूर्णपण,े समग्रपण ेप्रामाणिक राहिले पाहिज,े असे श्रीअरविदं 
सागंतात. 

व्यक्तीमध्ये एखादा घटक असा असतो की, त्याच्यामध्ये अभीप्सा 
असत,े तो ईश्वराप्रत समर्पित असतो आणि त्याचवेळी त्या व्यक्तीमध्ये इतर 
काही घटक असे असतात - कधीकधी एखादा छोटासाच घटक असतो, तर 
कधीकधी मोठाही असू शकतो - तो तळाशी, खूप खोलवर व्यवस्थित लपून 
बसलेला असतो. तो कोणाला सापडू नये अशा रितीने कोणतीही चुळबळू न 
करता, अगदी शातंपण ेतेथ ेदडून बसलेला असतो आणि तो त्याच्या पूर्ण 
ताकदीनिशी बदलासाठी विरोध करत राहतो.
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व्यक्ती मात्र विचार करत राहत,े माझ्यामध्ये इतकी उत्कट अभीप्सा 
आह,े इतकी सदिच्छा आह,े माझ्यामध्ये बदल करावा असे मला अगदी 
मनापासून वाटत आह,े आणि असे असूनही माझ्यामध्ये काहीच बदल होत 
नाहीये. असे का? अशा वेळी त्या व्यक्तीचा मानसिक उद्धटपणा आड येतो 
आणि म्हणू लागतो, मला माझ्या योग्यतपे्रमाण े प्रतिसाद मिळत नाहीये, 
ईश्वरी कृपा मला साहाय्य करत नाहीये आणि मला एकट्यालाच ह ेसारे प्रयत्न 
करावे लागत आहते. इत्यादी इत्यादी... पण हे तसे नसते.

तो तमुच्यामध्येच वेटोळे घालून बसलेला, पुष्ट झालेला, स्वतःमध्येच 
मश्गुल झालेला आणि दडून बसलेला, तमुच्यामधीलच एक घटक असतो. 
तो जणू काही पेटीच्या अगदी तळाशी लपून राहिलेला, बदल करण्यास नकार 
देणारा घटक असतो. 

तमुची अभीप्सा जवे्हा क्षीण होते, प्रयत्न मंदावतात तवे्हा तमुच्यामधील 
बदलास नाखूष असणारा हा घटक गाजावाजा न करता पण पटकन उसळी 
मारून वर येतो. तो त्याची इच्छा तमुच्यावर लादू पाहतो आणि तमु्हाला ज े
करायचे नसत ेनेमके तचे करायला तो तुम्हाला भाग पाडतो. तमु्ही अमुक एक 
गोष्ट करायची नाही असे ठरविलेले असत ेपण तमुच्याही नकळत, तुम्ही ती 
गोष्ट करून मोकळे झालेला असता. असे का झाले, कसे झाले याची तमु्हाला 
अजिबात कल्पना येत नाही. ह ेअसे घडलेले असत ेकारण तो घटक तिथ े
असतो. आणि त्याची वेळ आता आलेली असत.े गोष्टी छोट्या असू देत किवा 
मोठ्या असू देत, तपशिलाचा भाग असू दे किवा जीवनाची दिशा ठरविण े
असू दे, या सर्व बाबतीत या घटकाची वेळ कधी ना कधी येतच असते.

अशी अनेक माणसं असतात, त्यांना स्वतःमध्ये काय बदल केला 
पाहिज ेह ेनेमकेपणाने माहीत असत,े पण तरीसुद्धा त्यांना असे वाटत असत े
की, नाही, तो बदल त ेकरू शकणार नाहीत. पण असे का वाटत असत,े याचे 
कारण मात्र त्यांना माहीत नसते. पण दसुरेतिसरे काही नसून, हा घटक हचे 
त ेकारण असत.े बदल करण्यास नाखूष असणारा हा असा छोटासा भाग 
असतो आणि तो त्याला संधी मिळण्याची वाट पाहत बसलेला असतो.
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आणि मग त्याला संधी मिळण्याचा अवकाश! मग ती संधी तमुच्या 
ढिलाईमुळे असो, थकव्यामुळे असो, किवा निद्रानाशामुळे असो, किवा 
काहीशा कंटाळ्यामुळे असो, त्या घटकाला डोकं वर काढण्याची संधी तुम्ही 
दिलीत की मग तो घटक त्याच्या पूर्ण ताकदीनिशी, अगदी एकवटून उफाळून 
वर येतो आणि तमु्ही जे करायचे ठरविलेले असत े त्याच्या अगदी विरूद्ध 
असे तो तुम्हाला बोलायला, वागायला भाग पाडतो. आणि मग तुम्हाला असे 
वाटायला लागत ेकी, छे, ह ेकिती नाउमेद करणारे आह!े आणि मग काही 
लोकं विचार करायला लागतात की, काय करणार, माझं नशीबच फुटकं आहे. 
पण ह ेकाही त्यांचे नशीब नसते, तर त ेस्वतःच त्याला जबाबदार असतात.

लक्षात घ्या की, त्यांनी त्यांच्याजवळ असलेल्या शोधविजरेीचा 
(searchlight), प्रकाशाचा उपयोग केलेला नसतो. त्यांनी त्यांच्या स्वतःच्या 
अस्तित्वाच्या छोट्याछोट्या कानाकोपऱ्यात विजरेीचा प्रकाश टाकून पाहिलेले 
नसत,े तिथ ेसादंीकोपऱ्यात काय दडलेले आह ेह ेत्यांनी पाहिलेले नसत.े ती 
गोष्ट त्यांनी तिथ ेतशीच पडीक ठेवलेली असत ेआणि ती गोष्ट दृष्टीस पडू नये 
म्हणून त्यांनी स्वतः तिच्याकडे जणू पाठ फिरवलेली असत.े असे कितीदा 
तरी घडत ेकी व्यक्तीला आता काहीतरी (म्हणजे तो घटक) हाती लागणार 
असत.े पण ती गोष्ट तिला दखुावणारी असत,े त्रासदायक असत.े. मग अशा 
वेळी ती गोष्ट चिमटीत पकडण्याऐवजी व्यक्ती दसुरीकडेच आपला मोहरा 
वळवत.े आणि मग काय होत ेतर, प्रगती करण्याची ती संधी तमु्ही दवडलेली 
असत.े

आणि मग त्या गोष्टीची शेपूट पकडून तिला बाहरेचा रस्ता 
दाखविण्यासाठी किवा तिचे कान उपटण्यासाठी तुम्हाला बराच काळ वाट 
पाहावी लागत,े त्यापूर्वी पुन्हा काही चुका घडतात. तवे्हा कुठे एकदा तमुच्या 
पकडीत ती गोष्ट येते आणि मग तमु्ही म्हणता, नाही. आता तू माझ्यापासून 
लपून राहू शकत नाहीस. त ूजशी आहसे तशी मला तू स्पष्टपण ेदिसत आहसे, 
आता एकतर तलुा माझ्यामधनू बाहरे पडावे लागेल नाहीतर तलुा स्वतःमध्ये 
बदल तरी करावा लागेल. पण ह ेअसं सारं करण्यासाठी, व्यक्तीची स्वतःवर 
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मजबतू पकड हवी आणि तिच्यापाशी अविचल दृढ निश्चय असला पाहिजे.
- श्रीमाताजी (CWM 06 : 242-244) 

*
खरी समस्या

तमुच्या सचेत अस्तित्वामधील (conscious being) कोणत्या तरी 
एखाद्या घटकाला तमुच्यामधीलच अमुक एक अडचण (वाईट सवय, 
वासनाविकार इ.) नको असत,े त्या अडचणीवर मात करण्याची त्याची 
प्रामाणिक इच्छा असत,े पण तमुच्या चेतनेच्या इतर घटकामंध्ये ज्या असंख्य 
गतिविधी चाललेल्या असतात त्याविषयी तुम्ही पूर्णपण ेअनभिज्ञ असता; ही 
खरी समस्या असत.े

तुम्ही म्हणत असता की, मला त्यापासून सुटका हवी आह.े पण दरु्दैव 
असे की, मला अमुक एक गोष्ट ‘हवी आह’े, असे नुसते म्हणण ेपुरेसे नसते. 
कारण, तमुच्या चेतनेमधील काही घटक, तुम्ही त्यांचा बंदोबस्त करू नये 
म्हणून, स्वतःला तमुच्यापासून लपवून ठेवतात. आणि जवे्हा तुमचे लक्ष 
दसुरीकडे वळत ेतवे्हा ते घटक जोरकसपण ेपुढे येतात.

आणि म्हणूनच माझ ेनेहमी ह ेसागंण ेअसत ेकी, पूर्णपण प्रामाणिक 
व्हा. स्वत:ला फसविण्याचा प्रयत्न कधीही करू नका. ‘तुम्हाला ज ेज ेकरता 
येण्यासारखे होत ेत ेसारेकाही तुम्ही केले आह,े’ असे म्हणू नका. तुम्ही अपयशी 
ठरलात तर, त्याचा अर्थ असा होतो की, ज ेज ेकरण्यासारखे होत ेत ेसारे तमु्ही 
केले नव्हते. कारण तमु्हाला जे ज ेकरता येण ेशक्य होत ेत ेत े‘सर्व‌’ जर तमु्ही 
खरोखरच केले असत,े (म्हणज ेस्वत:च्या अस्तित्वातील सर्व कानेकोपरे तुम्ही 
शोधले असले आणि तेथ ेदडलेले घटक बाहरे काढले असत)े तर तुम्हाला 
निश्चितपण ेयश मिळाले असत.े 

तमुच्यामध्ये समजा एखादा दोष आह ेआणि तो तुम्ही दूर करू इच्छित 
आहात पण तरीही तो जर टिकून राहिला आणि तमु्ही म्हणालात की, मला 
जेवढे करता येण ेशक्य होत ेतेवढे सगळे मी केले आह,े तेव्हा तुम्ही निश्चितपण े
असे समजा की, ज े ज े करणे आवश्यक होत े ते सारे तुम्ही केलेले नाही. 
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तुम्ही जर खरंच तसा प्रयत्न केला असता तर, तुम्हाला नक्कीच विजय प्राप्त 
झाला असता. कारण तमुच्या वाट्याला ज्या अडचणी येतात त्या तमुच्या 
सामर्थ्याच्या प्रमाणातच असतात. तमुच्या चेतनेशी संबंधित नसलेली अशी 
कोणतीच गोष्ट तमुच्या बाबतीत घडू शकत नाही आणि ज्या गोष्टी तमुच्या 
चेतनेशी संबंधित असतात त्यावर तुम्ही निश्चितपण ेप्रभुत्व मिळवू शकता. 

बाहरेून येणाऱ्या गोष्टी किवा सूचना यासुद्धा तेवढ्या प्रमाणातच तुम्हाला 
स्पर्श करू शकतात जेवढ्या प्रमाणात तमुच्या चेतनेने त्यांना संमती दिलेली 
असत.े तुम्ही तमुच्या चेतनेचे स्वामी व्हावे यासाठीच तमुची जडणघडण 
झालेली असत.े

तुम्ही जर असे म्हणाल की, ‘‘मला ज ेकरण ेशक्य होत ेत ेसारे मी केले 
आह ेआणि सगळ्या गोष्टी करूनसुद्धा तो दोष तसाच कायम राहिला, म्हणून मी 
प्रयत्न करण ेसोडून दिले,’’ तर तुम्ही ह ेनिश्चित समजा की, तमु्हाला ज ेज ेकाही 
करण ेशक्य होत ेत ेतुम्ही केलेले नाही. ‘सगळे करून सुद्धा’, जवे्हा कोणतीही 
त्रुटी शिल्लक राहत ेतवे्हा त्याचा अर्थ असा होतो की, तुमच्या अस्तित्वात 
दडी मारून बसलेली एखादी गोष्ट ‘जॅक इन द बॉक्स’ या खेळातल्याप्रमाण े
अचानक उसळी मारून वर येत ेआणि तुमच्या जीवनाचा ताबा घेत.े

म्हणून, तुम्ही एकच गोष्ट केली पाहिज े आणि ती म्हणज,े तमुच्या 
आतमध्ये दडी मारून बसलेले सर्व छोटे-छोटे अधंारे कानेकोपरे शोधनू 
काढले पाहिजते. त्या अंधाऱ्या भागावर सद्भावनेचा एक छोटासा कवडसा 
जरी तुम्ही टाकलात तर, तो अधंारा कोपरा शरण येईल, तो नाहीसा होऊन 
जाईल. आणि एके काळी तमु्हाला जी गोष्ट अशक्य वाटली होती ती गोष्ट 
करण ेतमु्हाला शक्य होईल. ती फक्त व्यवहार्यच होईल असे नाही, तर ती 
पूर्णदेखील झालेली असेल. 

तुम्हाला अनेक वर्षे सतावणारी अशी एखादी अडचण तुम्ही अशा 
रितीने एका क्षणात दूर करू शकता. मी तुम्हाला खात्री देते. त ेफक्त एकाच 
गोष्टीवर अवलंबनू असत ेआणि ती गोष्ट म्हणज,े तमु्हाला त्या दोषापासून, 
त्या त्रुटीपासून अगदी खरोखर, प्रामाणिकपण ेसुटका करून घ्यायची इच्छा 
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असली पाहिज.े आणि ही गोष्ट सर्वच बाबतीत लागू पडत.े म्हणज ेअगदी 
शारीरिक आजारपणापासून त ेसर्वोच्च मानसिक अडचणीपंर्यंत ही गोष्ट सर्वत्र 
सारखीच लागू पडत.े 

चेतनेचा एक घटक म्हणत असतो की, नाही, अमुक एक गोष्ट मला 
नकोय. पण त्याच्यामागे अनेक घटकाचंा एक ढिगाराच जणू काही लपून 
बसलेला असतो. आणि तो मात्र त्याविषयी काहीच म्हणत नाही, तो ढिगारा 
स्वतःचे अस्तित्वसुद्धा जाणवू देत नाही. बहुधा अज्ञानामुळे, त्याला गोष्टी 
जशा आहते तशाच चालू राहाव्यात असे वाटत असत.े त्या घटकानंा असे 
वाटत असत ेकी, जगात ज ेकाही घडत ेत ेचागंल्यासाठीच घडत असत ेआणि 
म्हणून अमुक एखाद्या गोष्टीत सुधारणा करण्याची आवश्यकता आह,े यावर 
त्यांचा विश्वासच नसतो.

मला पूर्वी एकदा एक स्त्री भेटली होती. तिच्याविषयी मी तमु्हाला 
सागंितले होत े ना? ती नेहमी म्हणायची, व्यक्ती जवे्हा स्वतःमध्ये बदल 
करू पाहत,े तेव्हा सगळे त्रास सुरू होतात. एका फ्रें च लेखकाने याच गोष्टीचा 
पुनरुच्चार केला आह ेआणि त्याने तर त्यापासून त्याचा आवडता सिद्धान्तच 
तयार केला आहे. तुम्ही जवे्हा स्वतःला परिपूर्ण बनवायचे अशी इच्छा 
बाळगता, तवे्हा दःुखसंकटं यायला सुरुवात होत.े म्हणून तमु्ही स्वतःला 
परिपूर्ण बनवण्याचा संकल्प केला नाहीत तर तुम्हाला कोणत्याही अडचणीला 
सामोरे जावे लागणार नाही. हा होता त्याचा सिद्धान्त. हा सिद्धान्त पूर्णपण े
चुकीचा आह.े पण त्याच वेळी एक गोष्ट मात्र खरी आह ेकी, तमुच्यामधील 
बदलास नाखूष असणारे काही घटक मात्र म्हणत असतात, काय कटकट 
आह?े आम्हाला एकटेच राहू द्या. तमु्ही कोणताही त्रास दिलेला त्यांना चालत 
नाही, त ेजसे आहेत तसेच त ेराहावेत अशी त्यांची इच्छा असत.े
	 -  श्रीमाताजी (CWM 04 : 73-75)

*

आतंरिक धर्म
मनुष्यामध्ये असणारी ईश्वरी उपस्थिती ह ेप्रत्येक व्यक्तीचे सत्य असत,े 
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तो व्यक्तीचा आतंरिक धर्म (inner law) असतो. आणि हा आतंरिक धर्मच 
तिच्या जीवनाचा स्वामी आणि मार्गदर्शक असला पाहिज.े तुम्ही जवे्हा या 
आतंरिक धर्माचे म्हणण े शिरसावंद्य मानण्याची सवय लावून घेता, जवे्हा 
तुम्ही त्याचे पालन करता, जवे्हा तमु्ही त्याचे अनुसरण करता, त्या धर्माने 
तमुच्या जीवनाला मार्गदर्शन करावे असा अधिकाधिक प्रयत्न तुम्ही करता, 
तवे्हा तुम्ही स्वतःभोवती सत्य, शातंी, सुसंवाद याचें एक वातावरण निर्माण 
करता. आणि साहजिकपण ेत्याचा परिणाम वस्तुमात्रांवर, परिस्थितीवर होतो. 
म्हणज ेतुम्ही ज्या वातावरणात वावरता त्या वातावरणावर त्याचा परिणाम 
होतो. जवे्हा तमु्ही न्याय, सत्य, सुसंवाद, करुणा, समजूतदारपणा, परिपूर्ण 
सदिच्छा याचंी जणू मूर्तीच असता तवे्हा, ही आतंरिक वतृ्ती, जितकी जास्त 
प्रामाणिक आणि समग्र असेल तेवढ्या प्रमाणात तिचा बाह्य परिस्थितीवर 
परिणाम होतो. म्हणजे त्यामुळे जीवनातील अडचणी नाहीशा होतात असे 
नाही, पण त्या आतंरिक वतृ्तीमुळे, या अडीअडचणीनंा एक नवीन अर्थ प्राप्त 
होतो आणि त्यांना सामोरे जाण्यासाठी तमु्हाला एक नवे सामर्थ्य लाभते, एक 
नवीन शहाणीव (wisdom) प्राप्त होत.े 

व्यक्तीने केलेल्या दषु्कृत्यां बद्दल, तिला जिथ े शिक्षा केली जात े ती 
जागा म्हणज ेएक प्रकारचा नरक, असा बौद्धमतातील ‘निरय‌’ (Niraya) या 
संकल्पनेचा प्रचलित अर्थ होतो. परंत ुत्याचा अन्यही एक अर्थ आहे. 

प्रत्येक व्यक्तीचे स्वतःचे असे एक विशिष्ट सत्य असत;े खरंतर त्या 
सत्याकडून तिच्या चेतनेच्या सर्व गतिविधीचें आणि शरीराच्या सर्व कृतीचें 
संचालन झाले पाहिज.े पण व्यक्ती जवे्हा तिच्या या आतंरिक धर्मानुसार 
आचरण करत नाही - म्हणज े केवळ बाह्य नीतिनियम किवा सामाजिक 
नियमानंुसार आचरण असे नव्हे - तर, जवे्हा ती स्वतःशीच विसंगत अशा 
रितीने आचरण करत े तवे्हा, ती स्वतःभोवती जे एक प्रकारचे (अनिष्ट) 
वातावरण निर्माण करत ेत्या वातावरणाला ‘निरय‌’ असे म्हणता येईल. हा 
निरय या संकल्पनेचा खरा अर्थ आहे.

...जवे्हा एखादा माणूस त्याच्या इच्छावासना, त्याचे भावावेग याचेंच 
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म्हणण ेऐकत असतो, त्याबरोबर वाहवत जात असतो किवा आत्मपरीक्षण 
करण्यासाठी ज्याच्यापाशी वेळ नसतो, जो पूर्णपण े निदंानालस्ती करतच 
जीवन खर्च करतो, त्याच्या जीवनाचे इतरावंर काय परिणाम होतील, त्याच्या 
वर्तणकुीचे काय बरेवाईट परिणाम होतील याची जो पर्वा करत नाही, तो 
स्वतःभोवती कुरुपतचेे, स्वार्थीपणाचे, संघर्षाचे आणि दरुिच्छेचे एक 
वातावरण तयार करतो. आणि स्वाभाविकपण े त्या वातावरणाचा त्याच्या 
स्वतःच्या चेतनेवर परिणाम होतो आणि त्यातून एकंदरच जीवनाकडे तो 
कडवटपण ेपाहू लागतो. आणि सरतशेेवटी त्याची ही वतृ्ती म्हणज ेकायमचे 
यातनाघर होऊन बसत.े 

आतंरिक धर्माचे पालन न करणारा मनुष्य जी कोणती गोष्ट करू 
पाहील त्यात त्याला यश मिळणारच नाही, असे नाही. तो ज्या गोष्टीची इच्छा 
बाळगेल ती गोष्ट संपादन करण ेत्याला शक्यच होणार नाही, असेही नाही. 
पण यदाकदाचित, त्याच्या वाट्याला दरु्दैव आलेच तर, त्याच्या आतंरतम 
अस्तित्वामध्ये प्रामाणिकपणाची एक धगुधगुी अजूनही कुठेतरी शिल्लक 
आह,े याचे ते द्योतक असत.े (त्या दरु्दैवाच्या माध्यमातून जीवन त्याला जो बोध 
देऊ पाहत असत ेत्या बोधास तो त्याच्यामध्ये असणाऱ्या प्रामाणिकपणामुळे 
पात्र ठरतो.) तवे्हा अगोदर त्याला यश, इच्छावासनाचंी परिपूर्ती इत्यादी 
गोष्टीं चे ज ेबाह्य लाभ होत होत ेत ेआता मिळेनासे होतात.

आणि म्हणूनच, जवे्हा एखाद्या दरु्वर्तनी मनुष्याच्या वाट्याला दरु्दैव येत े
आणि त्यामुळे तो जवे्हा दःुखीकष्टी होतो; त्याला जवे्हा पश्चात्ताप होतो तवे्हा, 
(तुम्ही त्याच्या दःुखकष्टावर उपहासाने न हसता) त्याचा सहानुभूतीपूर्वक 
विचार केला पाहिज.े त्याच्या अतंरंगातील प्रामाणिकपणाची ज्योत अजून 
पूर्णपण े विझलेली नाही आणि त्याच्या वाईट कृत्यांबद्दल अजूनही त्याच्या 
अतंरंगातील कोणीतरी त्याला समज देऊ पाहत आहे, असा त्याच्या वाट्याला 
आलेल्या दरु्दैवाचा अर्थ होतो. 

अतंिमतः पुन्हा आपण त्याच मुद्द्यापाशी येतो की, तुम्ही व्यक्तीच्या 
बाह्य रंगरूपाकडे पाहून, कधीही त्या व्यक्तीविषयीचे अडाखे बाधंता कामा 
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नयेत. तमु्ही बाह्य परिस्थिती पाहून काही निष्कर्ष काढाल तर, तमुचा तो 
अदंाज नेहमीच निश्चितपण खोटा ठरेल, या निरीक्षणापाशीच आपण येतो. 

सत्याची एक झलक मिळण्यासाठी, व्यक्तीने स्वतःच्या चेतनेमध्ये 
किमान थोडेतरी वळले पाहिज;े स्वतःच्या अतंरंगात थोडेसे  डोकावून पाहिले 
पाहिज ेआणि वरकरणी दिसणाऱ्या दृश्यांच्या पाठीमागे असणाऱ्या शक्तीं च्या 
खेळाकडे आणि त्या खेळाच्याही पाठीमागे असणाऱ्या ईश्वरी उपस्थितीकडे 
लक्ष दिले पाहिजे आणि ती समजून घेण्याचा प्रयत्न केला पाहिज.े

- श्रीमाताजी (CWM 03 : 278-279) 

*
दरुिच्छेचे दषु्परिणाम

तुम्ही जर अप्रामाणिक असाल तर काय होत?े तर, तमुची चेतना 
झाकली जात.े उदाहरणार्थ, जो माणूस खोटं बोलतो त्याची चेतना झाकली 
जात ेआणि कालातंराने त्याला सत्य आणि मिथ्यत्व यातील फरकच कळेनासा 
होतो. तो कल्पनाचित्रे पाहतो आणि त्यांना तो सत्य मानतो. 

दषु्ट प्रवतृ्तीचा मनुष्य स्वतःची अभीप्सा गमावून बसतो, तो साक्षात्काराची 
क्षमता गमावून बसतो. ज्ञान, संवेदना आणि साक्षात‌्‍ अनुभूतीच्या सर्व क्षमता 
तो गमावून बसतो. ही त्याला मिळालेली शिक्षा असत.े तो स्वत:मध्ये आणि 
ईश्वरामध्ये आवरण ेनिर्माण करतो, अडथळे निर्माण करतो आणि अशा प्रकारे 
तो स्वतःच स्वत:ला शिक्षा करून घेतो. ईश्वर त्याच्यापासून दूर जात नाही तर, 
तो मनुष्य ईश्वराचे स्वागत करण्यास स्वत:ला अक्षम बनवितो. म्हणज,े ईश्वर 
हा काही कोणाला बक्षिसाचे वितरण करत बसत नाही किवा शिक्षाही देत 
नाही; शिक्षा, बक्षिस हे असे मुळातच काही नसते. 

जी व्यक्ती अप्रामाणिक असते, जी दरुिच्छा बाळगत असत,े जी 
विश्वासघातकी असते ती व्यक्ती स्वत:हून स्वत:वर शिक्षा ओढवून घेत 
असत.े अप्रामाणिक माणसाकंडे जी थोडीफार चेतना शिल्लक असत ेआणि 
जिच्यामुळे त्यांना त ेदषु्ट आहते, ह ेकळू शकले असत,े ती चेतनादेखील त े
गमावून बसतात. इतके की जणू काही ते अचेतन असल्यासारखेच होऊन 
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दिव्यत्वाचे‌ महाद्वार 
प्रामाणिकपणा ही ईश्वराप्रत जाणाऱ्या दरवाजाची किल्ली आहे.

*
प्रामाणिक व्हा. प्रामाणिकपणा ह ेदिव्यत्वाचे‌ महाद्वार आहे.

*
प्रामाणिकपणा व निष्ठा ह ेयोगमार्गाचे दोन रक्षक आहेत.

*
घाबरू नका, तमुचा प्रामाणिकपणा हचे तमुचे संरक्षक-कवच आह.े

*

जातात. शेवटी त्यांना (सत्य-मिथ्या, खरे-खोटे इ.) काहीच समजेनासे होत.े
- श्रीमाताजी (CWM 05 : 21-22)

*
अदिव्य शक्तीं ना नकार

साधक : अहंभावात्मक व अज्ञानी शक्ती आणि श्रीमाताजीचंी दिव्य 
शक्ती यामध्ये एखाद्या साधकाला जर पूर्णतः फरक करता येत नसेल आणि 
तो कनिष्ठ शक्तीं ना नकार देऊ शकत नसेल, तर त्या साधकाची अवस्था 
कशी होईल? त्या साधकाने योगमार्गाचा अवलंब करण्यासाठी कोणत ेपाऊल 
उचलले पाहिज?े

श्रीअरविदं : कोणतीही व्यक्ती अगदी सुरुवातीलाच दिव्य शक्ती 
आणि अदिव्य व कनिष्ठ शक्तीं मध्ये पूर्णपण फरक करू शकत नाही किवा 
त्या कनिष्ठ शक्तीं ना लगेचच पूर्णपण े नकारही देऊ शकत नाही. त्यामध्ये 
पूर्ण यश येईपर्यंत त्या व्यक्तीने प्रामाणिकपणाने प्रयत्न करत राहण,े ही गोष्ट 
अनिवार्य असत.े जोपर्यंत त्या व्यक्तीच्या अगंी संपूर्ण प्रामाणिकपणा असतो 
तोपर्यंत ईश्वरी कृपा निश्चितपण े व्यक्तीसोबत असत े आणि ती कृपा त्या 
व्यक्तीला योगमार्गावर प्रत्येक क्षणी साहाय्य करत असते.

- श्रीअरविदं (CWSA 32 : 225)

*
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तमुचे आध्यात्मिक ध्येय साध्य करण्याकरता, प्रामाणिक व्हा, म्हणज े
असे की, प्रामाणिकपणाला तमुच्या जीवनाचे एकमेव उद्दिष्ट बनवा.

*
पूर्णपण े प्रामाणिक व्हा; म्हणज े कोणत्याही विजयापासून तुम्हाला 

वंचित केले जाणार नाही.
*

तुम्ही प्रामाणिक राहा आणि मग जर आवश्यकता पडलीच तर हजार 
वेळासुद्धा तमुच्या चुका सुधारण्याची माझी तयारी आह.े

*
ज ेलोक प्रामाणिक असतात त्यांना मी साहाय्य करू शकत ेव ईश्वराकडे 

अगदी सहजपण वळवू शकत,े पण जेथ ेअप्रामाणिकपणा असतो तेथ ेमात्र 
मी फारसे काही करू शकत नाही.

*
जेथ ेप्रामाणिकपणा व सदिच्छा असते तथे ेईश्वरी साहाय्यसुद्धा असत.े

*
प्रत्येकालाच संधी देण्यात आलेली असत े आणि सर्वांसाठी ईश्वरी 

साहाय्यदेखील उपलब्ध असत.े पण प्रत्येकाला त्याचा किती लाभ होणार हे 
त्याच्या प्रामाणिकपणाच्या प्रमाणावर अवलंबनू असते.

*
प्रामाणिकपणामध्ये विजयाची निश्चिती असत.े

*
निरपवाद प्रामाणिकपणा आणि सत्यत्व यामध्येच मुक्ती आह.े

*
ईश्वराप्रति असलेल्या तमुच्या आत्मनिवेदनात तुम्ही प्रामाणिक आणि 

निरपेक्ष राहा म्हणजे तमुचे जीवन हे सुसंवादी आणि संुदर होईल.
- श्रीमाताजी (CWM 14 : 65-68, 86)

*
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पूर्णयोगाच्या दृष्टीने प्रामाणिकपणाचा अर्थ 
साधक : आपल्या पूर्णयोगाच्या दृष्टीने प्रामाणिकपणा याचा अर्थ 

कृपया सागंाल का?
श्रीअरविदं : ईश्वराप्रत असलेल्या अत्युच्च अभीप्सेशी विसंगत होण्यास, 

अस्तित्वाच्या कोणत्याही घटकाला अनुमती न देण ेम्हणज ेप्रामाणिकपणा.
- श्रीअरविदं (Guidance from Sri Aurobindo to Nagin Doshi, Vol 01 : 110)

*
प्रामाणिक असण्यासाठी, व्यक्तीच्या अस्तित्वाच्या सर्व घटकानंी 

ईश्वराप्रत असलेल्या त्यांच्या अभीप्सेमध्ये संघटित असणचे आवश्यक 
असत.े म्हणज ेअसे की, एखाद्या घटकाला ईश्वर हवासा वाटतो आणि दसुरे 
घटक मात्र त्याला नकार देतात किवा बंड करतात, असे असता कामा नये. 

प्रसिद्धी किवा नावलौकिक किवा प्रतिष्ठा किवा शक्ती मिळविण्यासाठी 
नव्हे अथवा फुशारकी मारण्याच्या समाधानासाठीदेखील नव्हे, तर 
ईश्वरासाठीच ईश्वर हवा असण,े म्हणज ेअभीप्सेमध्ये प्रामाणिकपणा असण.े

- श्रीमाताजी (CWM 14 : 65)

*
सर्वात मोठा अप्रामाणिकपणा 

अस्तित्वाच्या विविध घटकामंध्ये परस्परामंध्ये दफुळी असण े हा 
अप्रामाणिकपणा असतो. तमुचा देह आणि तुमच्या अस्तित्वाचे सत्य या 
दोहोमंध्ये खोल दरी असण ेहा सर्वात मोठा अप्रामाणिकपणा असतो. जवे्हा 
या दरीमुळे तमुचे खरे अस्तित्व तमुच्या देहापासून विलग होत ेतवे्हा प्रकृती 
ती दरी सर्व प्रकारच्या विरोधी सूचनाचं्या मदतीने तत्काळ भरून टाकत.े भीती 
ही त्यातील सर्वात भयानक सूचना असत ेतर शंका ही त्यातील सर्वात घातक 
सूचना असत.े कोठेही कोणत्याच गोष्टीमुळे तमुच्या अस्तित्वाच्या सत्याला 
नकार न देण,े हा प्रामाणिकपणा असतो.

-  श्रीमाताजी (Growing up with the Mother by Tara Jauhar : 165)

*
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अप्रामाणिकपणा नाहीसा करण्यासाठी..  
साधक : मला अगदी प्रामाणिकपण ेअसे वाटत ेकी, मला दसुरेतिसरे 

काही नकोय, फक्त ईश्वरच हवा आह.े पण मी जवे्हा इतराचं्या संपर्कात 
येतो किवा साध्या किरकोळ गोष्टी करण्यामध्ये मी गुं तलेला असतो, तवे्हा 
साहजिकच मला माझ्या ध्येयाची म्हणज ेईश्वराची आठवण राहत नाही. हा 
‘अप्रामाणिकपणा‌’ आहे का? 

श्रीमाताजी : होय. हा अप्रामाणिकपणा आह.े ज्यावेळी व्यक्तीच्या 
एका घटकाला ईश्वर हवा असतो आणि दसुऱ्या घटकाला मात्र निराळेच 
काहीतरी हवे असत ेत्यावेळी तो त्या व्यक्तीचा अप्रामाणिकपणाच असतो. 
अज्ञान आणि मूढता यामंुळे व्यक्ती अप्रामाणिक बनते. परंत ुइच्छाशक्ती दृढ 
असेल आणि ईश्वरी कृपेवर संपूर्ण विश्वास असेल तर, हा अप्रामाणिकपणा 
नाहीसा करता येतो.

- श्रीमाताजी (CWM 14 : 68)

*
अभीप्सेमधील गाभंीर्य

प्रामाणिकपणामध्ये (sincerity) नुसत्या सचोटीपेक्षा (honesty) बराच 
अधिक अर्थ सामावलेला आह.े म्हणज ेअसे की, तमु्ही ज ेबोलता तचे तुम्हाला 
अभिप्रेत असत,े तुम्ही ज ेप्रतिपादित करत असता त्याची तमु्हाला जाणीव 
असत,े तसेच तमुच्या संकल्पामध्ये खरेपणा असतो. साधक जवे्हा ईश्वराशी 
एकरूप होण्याची आणि ईश्वराचे साधन बनण्याची अभीप्सा बाळगत असतो, 
तवे्हा त्याच्यामध्ये असणाऱ्या प्रामाणिकपणाचा अर्थ असा असतो की, त्याला 
त्याच्या अभीप्सेबाबत खरोखरच गाभंीर्य असत ेव ईश्वराव्यतिरिक्तच्या इतर 
सर्व इच्छांना किवा आवेगानंा तो नकार देत असतो.

- श्रीअरविदं (CWSA 29 : 50)

*
प्रामाणिकपणा म्हणजे काय? 

प्रामाणिकपणा म्हणज ेकाय? आधी साध्य झालेल्या उच्चतम चेतनेच्या 
आणि साक्षात्काराच्या स्तरापर्यंत, अस्तित्वाच्या सर्व गतीविधी उन्नत करत 
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नेण ेम्हणज ेप्रामाणिकपणा! प्रामाणिकपणा हा कें द्रीय दिव्य संकल्पाभोवती 
संपूर्ण अस्तित्वाचे, त्याच्या अगंप्रत्यंगासह व सर्व गतिविधीसंह एकसूत्रीकरण 
आणि सुसंवादीकरण घडवितो.

- श्रीमाताजी (CWM 14 : 65)

*
खरा प्रामाणिकपणा 

योगमार्गावर प्रगत होत राहण्यामध्येच खरा प्रामाणिकपणा सामावलेला 
असतो कारण तमु्ही प्रगती केल्याशिवाय राहू शकत नाही. तुम्ही दिव्य 
जीवनासाठी स्वत:ला समर्पित करता कारण त्याशिवाय तुम्ही राहूच शकत 
नाही. तमु्ही स्वत:चे रूपातंर करण्यासाठी आणि दिव्य प्रकाशामध्ये उदय 
पावण्यासाठी धडपडता, कारण त्याविना तमु्ही राहूच शकत नाही, कारण 
तचे तमुच्या जीवनाचे मूळ प्रयोजन असत.े जेव्हा हे असे असते तवे्हा खात्री 
बाळगा की, तुम्ही योग्य मार्गावर आहात.

- श्रीमाताजी (CWM 15 : 378)

*
दिव्य जीवना‌चा पाया

फक्त दिव्य सत्याचीच इच्छा बाळगण;े दिव्य मातपे्रत स्वतःला 
अधिकाधिक समर्पित करण;े या एका अभीप्सेव्यतिरिक्त असणाऱ्या सर्व 
वैयक्तिक मागण्या व वासना यानंा नकार देण;े जीवनातील प्रत्येक कृती 
म्हणज ेईश्वराने दिलेले कार्य आह ेह ेजाणून, त्याच्या आड कोणताही अहंकार 
येऊ न देता, ते कार्य करण ेआणि त ेईश्वराला समर्पित करण ेम्हणज ेपूर्णपण े
प्रामाणिक असण.े हाच ‘दिव्य जीवना‌’चा पाया आह.े व्यक्ती एकाएकी 
पूर्णपण े तशी होऊ शकत नाही. पण जर तिने सातत्याने तशी अभीप्सा 
बाळगली आणि ईश्वरी शक्तीने साहाय्य करावे म्हणून साध्यासरळ इच्छेने 
नेहमी आणि अगदी अतंःकरणपूर्वक तिचा धावा केला तर, या (दिव्य) 
चेतनेमध्ये व्यक्ती अधिकाधिक उन्नत होत राहत.े

-  श्रीअरविदं (CWSA 29 : 51)

*
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योगामार्गासाठी पात्रता-अपात्रता
कोणत्या गुणामुळे व्यक्ती (योगमार्गासाठी) सुपात्र ठरते किवा 

कोणत्या गुणाच्या अभावामुळे ती अपात्र ठरत ेह ेसागंण ेतसे कठीण आह.े 
एखाद्या व्यक्तीमध्ये तीव्र कामवासना असेल, किवा तिच्यामध्ये शंकाकुशंका 
असतील, किवा तिची वतृ्ती बंडखोर असेल आणि असे असूनदेखील तिला 
अतंिमतः यश मिळू शकत;े तर दसुरी एखादी व्यक्ती अपयशी ठरू शकेल. 
मात्र, एखाद्या व्यक्तीकडे जर मूलभूत प्रामाणिकपणा असेल, सर्व गोष्टींव र 
मात करून पुढे जाण्याची इच्छाशक्ती असेल आणि मार्गदर्शन घेण्याची त्या 
व्यक्तीची तयारी असेल, तर साधनेमधील त ेसर्वोत्तम संरक्षण ठरते.

- श्रीअरविदं (CWSA 29 : 33)

*
योगमार्गाचा आरंभ करण्यासाठी...

योगमार्गाच्या वाटचालीस प्रारंभ करण्यासाठी पुढील तीन गोष्टी 
अनिवार्य असतात -

१) संपूर्ण अस्तित्वामध्ये आणि त्याच्या सर्व गतिविधीमंध्ये परिपूर्ण 
प्रामाणिकपणा.

२) हातचे काहीही राखून न ठेवता केलेले संपूर्ण आत्म-समर्पण.
३) स्वतःवर धीराने काम करत राहायचे आणि त्याच वेळी, परिपूर्ण 

अविचल शातंी व समत्व स्थिरावेल असा विजय संपादन करायचा.
- श्रीमाताजी (CWM 14 : 41)

*

योगमार्गावरून सुरक्षित वाटचाल 
तुम्ही समर्पणाचा मार्ग पूर्णतया आणि प्रामाणिकपण ेस्वीकारलात तर 

मग कोणताही धोका किवा कोणतीही गंभीर समस्या शिल्लक राहात नाही. 
फक्त प्रश्न असतो तो प्रामाणिक असण्याचा. तुम्ही जर प्रामाणिक नसाल तर 
योगसाधनेची सुरुवातच करू नका. मानवी व्यवहारामंध्ये फसवणूक होऊ 
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शकत,े पण ईश्वराबरोबरच्या संबंधामंध्ये फसवणकुीची अजिबातच शक्यता 
नसत.े तमु्ही जर विनम्र असाल, अतंरंगातून खुले असाल आणि तमुचे एकमेव 
उद्दिष्ट ईश्वराचा साक्षात्कार व त्याची प्राप्ती हचे असेल आणि तोच आपला 
‘चालविता धनी’ व्हावा हे तमुचे उद्दिष्ट असेल तर तुम्ही (पूर्णयोगाच्या) या 
मार्गावरून सुरक्षितपण ेवाटचाल करू शकाल.

- श्रीमाताजी (CWM 03 : 05)

*
योगमार्गाचे अनसुरण करण्याचा निर्णय 

तमुची इच्छा नसतानासुद्धा तुमच्यामध्ये जवे्हा एखादा आवेग निर्माण 
होतो तवे्हा लगेचच एक गोष्ट तमु्ही केली पाहिज ेआणि ती म्हणजे तो आवेग 
पुन्हा येऊ नये अशी इच्छा बाळगली पाहिज.े मात्र, तो आवेग नाहीसाच होऊ 
नये असे तमु्हाला वाटत असेल, तर तो आवेग तसाच ठेवा, पण असे असेल 
तर मग योगसाधना करण्याचा प्रयत्नही करू नका. 

योगमार्गाचे अनुसरण करायला सुरुवात करण्यापूर्वी तुम्ही सर्व 
अडीअडचणीवंर मात करण्याचा संकल्प केला पाहिज.े तसा संकल्प जर तमु्ही 
केला नसेल तर, योगमार्गाचा अवलंबच करू नका. योगमार्गाचे अनुसरण 
करण्याचा तमुचा निर्णय अगदी प्रामाणिक आणि समग्र असला पाहिजे.

- श्रीमाताजी (CWM 04 : 77)

*

पूर्णयोगाच्या मार्गावरून वाटचाल करण्यासाठी...
पूर्णयोगाच्या मार्गावरून वाटचाल करण्यासाठी तुमच्यामध्ये निर्भय 

शौर्य असण ेआवश्यक आह.े तुम्ही भीतीच्या क्षुल्लक, दरु्बल आणि कुरूप 
स्पं दनामुळे पूर्णयोगाच्या या मार्गाकडे कधीही पाठ फिरविता कामा नये. 
तमुच्यापाशी दरु्दम्य धरै्य, परिपूर्ण प्रामाणिकपणा असला पाहिज.े तुम्ही 
कोणताही विकल्प उपयोगात न आणता किवा सौदेबाजी न करता संपूर्ण 
आत्मदान केले पाहिज.े अर्पण करताना त्याच्या मोबदल्यात काहीतरी मिळावे 
अशी अपेक्षा तुम्ही बाळगता कामा नये. मी स्वतःला ईश्वरार्पित केले तर 
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त्यामुळे माझ ेसंरक्षण होईल या हतेनुे तुम्ही ते अर्पण करता कामा नये. तमुच्या 
श्रद्धेला पुराव्याची आवश्यकता भासता कामा नये. (पूर्णयोगाच्या) मार्गावर 
प्रगत व्हायचे असेल तर या सर्व गोष्टी अनिवार्य असतात; (कारण) या गोष्टीच 
तुम्हाला सर्व संकटामंध्ये आश्रय देतात. 

- श्रीमाताजी (CWM 15 : 190)

*
अप्रामाणिकपणाचा अडथळा

(एका साधकाची अशी समजतू झाली आह ेकी, त्याच्यामध्ये असलेल्या 
अपूर्णतामंुळे तो योगमार्गासाठी अपात्र आह.े त्याने तसे श्रीअरविदंानंा 
कळविले आहे. त्यावर श्रीअरविदंानंी दिलेले ह ेउत्तर...)

अपूर्णता असल्या आणि अगदी कितीही अपूर्णता असल्या किवा 
त्या कितीही गंभीर स्वरूपाच्या असल्या तरीही, योगमार्गातील प्रगतीसाठी 
अपूर्णता या कधीही कायमचा अडथळा ठरू शकत नाहीत. एकच अडथळा 
हा कायमस्वरूपी अडथळा ठरू शकतो आणि तो म्हणज ेअप्रामाणिकपणा. 
अर्थात हा अडथळासुद्धा कायम राहण्याची गरज नाही कारण त्यामध्येसुद्धा 
परिवर्तन करता येत.े अपूर्णता हा जर योगमार्गातील अडथळा असता तर 
कोणताही मनुष्य योगमार्गामध्ये यशस्वी होऊ शकला नसता; कारण प्रत्येक 
जणच अपूर्ण असतो...

योगसाधनेमध्ये एकच गोष्ट अंतिमतः महत्त्वाची असत ेआणि ती म्हणज े
प्रामाणिकपणा. आणि त्याबरोबर आणखी एक गोष्ट महत्त्वाची असत,े ती 
म्हणज ेमार्गावर टिकून राहण्यासाठी आवश्यक असणारा धीर. अर्थात बरेच 
जण धीर नसतानासुद्धा ध्येयापर्यंत पोहोचू शकतात. कारण, साधकामध्ये 
बंडखोरीची भावना असली किवा अधीरता, नैराश्य, विषाद, थकवा या गोष्टी 
असल्या किवा काही काळासाठी त्याची श्रद्धा गमावल्यासारखी झाली तरी 
देखील, त्याच्या बाह्यवर्ती ‘स्व‌’पेक्षा अधिक सामर्थ्यशाली असणारी शक्ती, 
आत्मशक्ती किवा जिवाला ईश्वरप्राप्तीची जी निकड वाटत े ती प्रेरणा 
या गोष्टी उपरोक्त गोष्टीं चे मळभ आणि धकेु साधकाच्या मनावर आलेले 
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असतानादेखील त े बाजूला सारून, त्याला त्याच्या ध्येयाच्या दिशेने घेऊन 
जातात.

- श्रीअरविदं (CWSA 31 : 661)

*
ईश्वराच्या निवासाचे दरवाजे 

अध्यात्म-साधनेसाठी प्रामाणिकपणा अगदी अत्यावश्यक असतो 
आणि कुटिलता ही कायमस्वरूपी अडथळा असत.े सात्त्विक प्रवतृ्ती ही आजवर 
नेहमीच आध्यात्मिक जीवनासाठी अतिशय सुयोग्य मानण्यात आली आह.े 
तसेच सात्त्विकतमेुळे आध्यात्मिक जीवनाची पूर्वतयारी होत,े असेही मानले 
जात.े तर राजसिक प्रकृती इच्छाआकाकं्षाच्या आणि आवेगाचं्या भाराखाली 
दबनू गेलेली असत.े

त्याच बरोबर हहेी खरे आह ेकी, आध्यात्मिकता ही द्वंद्वातीत असत े
आणि त्यासाठी ऊर्ध्वमुख असणाऱ्या अभीप्सेची सर्वाधिक आवश्यकता 
असत.े आणि ही अभीप्सा सात्त्विक प्रवतृ्तीच्या व्यक्तीइतकीच राजसिक 
प्रवतृ्तीच्या व्यक्तीमध्येही निर्माण होऊ शकत.े एखादी सात्त्विक प्रवतृ्तीची 
व्यक्ती जशी तिच्या सद्गुणाचं्या अतीत जाऊ शकत े तशीच, राजसिक 
प्रवतृ्तीची व्यक्तीही तिच्या अवगुणाचं्या, इच्छाआकाकं्षांच्या अतीत होऊन, 
दिव्य शुद्धता, दिव्य प्रकाश आणि दिव्य प्रेमाकडे वळू शकत.े

अर्थात, अशी राजसिक प्रवतृ्तीची व्यक्ती जवे्हा स्वतःच्या कनिष्ठ 
प्रकृतीवर विजय मिळवेल आणि स्वतःमधनू ती कनिष्ठ वतृ्ती काढून टाकेल 
तवे्हाच ही गोष्ट घडून येईल. कारण अशी व्यक्ती जर पुन्हा एकदा त्याच 
कनिष्ठ प्रकृतीमध्ये जाऊन पडली, तर ती मार्गभ्रष्ट होण्याची शक्यता असत े
किवा अगदीच काही नाही तर, जोपर्यंत ती व्यक्ती त्या कनिष्ठ प्रकृतीमध्ये 
रमलेली असत ेतोपर्यंत तरी तिची आतंरिक प्रगती खुं टत.े

परंत ु धार्मिक आणि आध्यात्मिक इतिहास पाहिला तर त्यामध्ये, 
मोठमोठ्या गुन्हेगाराचें महान संतामंध्ये किवा अवगुणी किवा कमी गुणवान 
व्यक्तीं चे आध्यात्मिक साधकामंध्ये आणि भक्तांमध्ये रूपातंर झाल्याची 
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उदाहरण े वारंवार आढळून आली आहेत. उदाहरणार्थ यरुोपमध्ये सेंट 
ऑगस्टिन, भारतामध्ये (चैतन्य महाप्रभंुचे अनुयायी झालेले) जगाई आणि 
मधाई, बिल्वमंगल यासारखी अनेक उदाहरण ेआहेत.

भलेही एखाद्या माणसाच्या हातनू गतकाळात अनेक चुका झालेल्या 
असतील किवा त्याला अनेक ठोकरा बसल्या असतील, पण त्यानेसुद्धा 
जर ईश्वराच्या निवासाचे दरवाज े अगदी प्रामाणिकपण े ठोठावले तर, 
त े त्याच्यासाठी कधीच बंद नसतात. (किबहुना) जो जो कोणी ईश्वराच्या 
निवासाचे दरवाज ेअगदी प्रामाणिकपण ेठोठावतो, त्याच्यासाठी त ेकधीच 
बंद नसतात.

मानवी गुण आणि मानवी दोष म्हणज ेअतंरंगात असणाऱ्या ईश्वरी 
तत्त्वावरील अनुक्रमे तजेस्वी व अधंकारमय आवरण े असतात. पण 
आत्म्याच्या उंचीप्रत जाताना, जवे्हा ती दोन्ही आवरण ेभेदली जातात तवे्हा, 
ती जळून जाऊ शकतात. (म्हणजचे द्वंद्वातीत असणाऱ्या आत्मतत्त्वाच्या 
दिशेने चाललेल्या प्रवासात साधकाचे गुण व दोष दोन्ही गळून पडतात.)

- श्रीअरविदं (CWSA 29 : 42)

*
प्रामाणिकपणा आणि चिकाटी

(एका साधकाला लिहिलेल्या पत्रामधनू...)
ईश्वरी कृपेबद्दल कोणतीच शंका असू शकत नाही. मनुष्य जर प्रामाणिक 

असेल तर तो ईश्वरापर्यंत जाऊन पोहोचेलच, ह ेअगदी खरे आह.े पण म्हणून 
कोणताही विलंब न होता तो, अगदी लगेच, अगदी सहजपण ईश्वरापर्यंत 
पोहोचेल, असा याचा अर्थ होत नाही. ईश्वरप्राप्ती पाच-सहा वर्षातच झाली 
पाहिज ेअशी काहीतरी एक मुदत तमु्ही ठरवत आहात आणि अजूनपर्यंत 
तसा कोणताच परिणाम तुम्हाला दिसत नाहीये म्हणून तमु्ही (ईश्वराच्या 
अस्तित्वाविषयीच) शंका घेत आहात, हीच तुमची खरी अडचण आह.े 

एखादा मनुष्य मूलतः प्रामाणिक असूनसुद्धा साक्षात्कार होण्यास 
सुरुवात होण्यापूर्वी, त्याच्यामध्ये अशा अनेक गोष्टी असू शकतात की, 
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ज्यांमध्ये परिवर्तन व्हावे लागत.े त्याच्यापाशी असलेल्या प्रामाणिकपणाने 
त्याला चिकाटी बाळगण्यासाठी नेहमीच सक्षम बनविले पाहिज.े कारण 
ईश्वराबद्दलची आस इतर कशानेही मावळत नाही. विलंब, निराशा, कोणती 
एखादी अडचण किवा अन्य कोणत्याही गोष्टी याचं्यामुळे ती मावळू शकत 
नाही.

तुम्ही पुन्हा एकदा अडचणीत सापडला आहात कारण तुम्ही तमुच्या 
मनाला पुन्हा त्याच्या अज्ञानामध्ये, शंकेखोरपणामध्ये सक्रिय होण्यास मुभा 
दिली आहे. परिणामी, अगदी साधीसरळ आणि अगदी सुप्रस्थापित असणारी 
अशी जी आध्यात्मिक सत्यं  आहते ती तमु्ही नाकारू पाहात आहात. आतंरिक 
ज्ञान मिळण्याची वाट पाहण्याऐवजी तमु्ही (ईश्वरच अस्तित्वात नाही असे) 
ठरवून मोकळे होत आहात. या साऱ्या गोष्टी तमुच्यामधनू काढून टाका 
आणि तुम्ही ईश्वरप्राप्तीसाठी ज ेप्रयत्न करत आहात त ेतसेच अविचलपण े
करत राहा. त्यासाठी किवा चेतना खुली होण्यासाठी किती वेळ लागत आहे, 
तो कमी आह े की जास्त आहे, याचा कोणताही विचार तमु्ही करू नका. 
ईश्वरप्राप्तीसाठी साधना करण्याचा तमु्ही निर्धार केला होतात (याचे स्मरण 
ठेवा.) तो निर्धार कायम ठेवा. म्हणज ेमग भलेही सावकाशपण ेका होईना, 
पण एक ना एक दिवस तुमची चेतना खुली होईल आणि प्रकाश अवतरेल.

- श्रीअरविदं (CWSA 29 : 116–117)

*
प्रामाणिकपणा आणि अतंःकरणाची शुद्धी 

अतंःकरणाची शुद्धी ही (आध्यात्मिक साक्षात्कारासाठी) कें द्रभूत 
आवश्यकता असतेच; पण मन, प्राण, शरीर याचं्या शुद्धीकरणाची देखील 
आवश्यकता असत.े परंत ु अतंःकरणाच्या शुद्धीसाठी सर्वाधिक महत्त्वाची 
गोष्ट असते ती म्हणज ेसंपूर्ण प्रामाणिकपणा. कोणतहेी ढोगं करता कामा नये. 
ईश्वरापासून, स्वतःपासून किवा सद्गुरूपासून कोणतीही गोष्ट लपवून ठेवता 
कामा नये. स्वतःच्या वतृ्ती-प्रवतृ्तीं चे काटेकोर निरीक्षण केले पाहिज ेआणि 
स्वतःमधील दषु्प्रवतृ्तीं मध्ये सुधारणा करण्याची साधीसरळ इच्छा बाळगली 
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पाहिज.े या गोष्टीं ना किती वेळ लागतो हे फारसे महत्त्वाचे नाही. ईश्वरप्राप्ती 
हचे आपले जीवित-कार्य आहे अशी व्यक्तीने तयारी ठेवली पाहिज.े 

अतंःकरणाची शुद्धी ही काही साधीसुधी उपलब्धी नाही. आणि म्हणून, 
ती झाली नाही म्हणून हताश, निराश होण्याचे काही कारण नाही. कारण ज्या 
गोष्टीं मध्ये परिवर्तन केले पाहिज ेअशा गोष्टी व्यक्तीला स्वतःमध्ये वेळोवेळी 
आढळतच राहतात. परंत ु व्यक्तीने जर खरी इच्छा आणि योग्य दृष्टिकोन 
बाळगला असेल तर, अतंरंगातनू येणाऱ्या सूचना किवा अतंःप्रेरणा वाढीस 
लागतात, त्या अधिक सुस्पष्ट, नेमक्या, अचूक व्हायला लागतात आणि त्यांचे 
पालन करण्याची व्यक्तीची ताकदसुद्धा वाढीला लागते. 

आणि तेव्हा मग, तमु्ही स्वतःबाबत समाधानी होण्याआधी, तो ईश्वरच 
तमुच्याबाबतीत समाधानी होईल आणि मानवजात ज्या महान गोष्टीचे 
(परमेश्वराचे), आकलन करून घेण्याची आस बाळगू शकत ेत्या महान गोष्टीचे  
मानवजातीला तिची पुरेशी तयारी झालेली नसताना आकलन होऊ नये आणि 
त्यामुळे तिला धोका पोहोचू नये म्हणून, ईश्वर व साधक याचं्यामध्ये ईश्वरानेच 
जो पडदा निर्माण केलेला असतो आणि ज्या पडद्याच्या पाठीमागे राहून, तो 
स्वतःचे व साधकाचे संरक्षण करत असतो तो पडदा आता ईश्वर स्वतःहून 
हळूहळू दूर करू लागेल.

- श्रीअरविदं (CWSA 30 : 43)

*
प्रामाणिकपणाचा विकास

साधक : मी कोणती गोष्ट सर्वाधिक विकसित केली पाहिज?े आणि मी 
सर्वात जास्त कोणत्या गोष्टीला नकार देण्याची गरज आहे? 

श्रीमाताजी : प्रामाणिकपणा विकसित करा. प्रामाणिकपणा म्हणज े
ईश्वराच्या मार्गाशी समग्र निष्ठा बाळगण.े जनु्या मानवी सवयीकंडे आपला 
ओढा असतो, त्याला नकार द्या.

*
साधक : मला वैयक्तिकरित्या श्रीअरविदंानंा एक सर्वोत्तम गोष्ट अर्पण 
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पूर्णयोगाचा पाया 
प्रामाणिकपणा, सचोटी, निःस्वार्थीपणा, कार्याप्रति निरपेक्ष समर्पण, 

उदात्त चारित्र्य आणि सरळमार्गीपणा हा आपल्या पूर्णयोगाचा अपरिहार्य 
पाया आह.े ह ेप्राथमिक गुण अगंी बाणवण्याचा प्रयत्न ज ेलोक करत नाहीत 
त ेश्रीअरविदंाचें शिष्य असूच शकत नाही.

- श्रीमाताजी (CWM 13 : 123)

*

करायची आह.े मी काय अर्पण करू?
श्रीमाताजी : संपूर्ण प्रामाणिकपण ेतमु्ही तमुचे मन त्यांना अर्पण करा.
साधक : श्रीअरविदंानंा संपूर्ण प्रामाणिकपण ेमाझ ेमन अर्पण करायचे 

झाले तर, त्यासाठी एकाग्रतचेी शक्ती विकसित करण्याची आवश्यकता 
आह ेना? तर मग ही मौलिक क्षमता विकसित करण्याची एखादी पद्धत मला 
सागंाल का?

श्रीमाताजी : तमु्ही ज्या वेळी शातंचित्त असू शकाल अशी 
दिवसभरातील कोणतीही एक वेळ निश्चित करा. श्रीअरविदंाचें एखादे पुस्तक 
घ्या आणि त्यातील एक किवा दोन वाक्यं  वाचा. मग निश्चल-नीरव राहून, 
त्या वाक्यांमधील गर्भितार्थ जाणून घेण्यासाठी एकाग्रचित्त व्हा. मानसिक 
निश्चल-नीरवता मिळविण्यासाठी पुरेसे खोलवर जाऊन एकाग्रता साधण्याचा 
प्रयत्न करा आणि जोवर तमु्हाला अपेक्षित परिणाम साध्य होत नाही तोपर्यंत 
याची रोज पुन्हा नव्याने सुरूवात करा.

- श्रीमाताजी (CWM 14 : 67), (CWM 12 : 205)

*

योगमार्गामध्ये प्रवश करण्याची सर्वोत्तम साधने 
वाचन आणि अभ्यास या गोष्टी मनाची पूर्वतयारी करण्यासाठी उपयकु्त 

ठरू शकतात, पण त्या गोष्टी म्हणजचे काही योगमार्गामध्ये प्रवेश करण्याची 
स्वयमेव सर्वोत्तम साधने नाहीत. तर अंतरंगातनू होणारे आत्मसमर्पण ह े
त्यासाठी उत्तम साधन असत.े तमु्ही श्रीमाताजीचं्या चेतनेशी एकरूप झाले 
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पाहिज ेआणि प्रामाणिकपण ेआत्म्याच्या अधिपत्याखाली आलेले मन, हृदय 
आणि संकल्प या गोष्टी (self-consecration) त्यासाठीची  साधनं असतात. 

श्रीमाताजीनंी नेमून दिलेले काम हे त्यासाठी नेहमीच आत्म-निवेदनाचे 
क्षेत्र मानले जाते. त ेकाम श्रीमाताजीनंा अर्पण करण्याच्या भावनेतूनच केले 
गेले पाहिजे, म्हणज े मग त्या आत्मार्पणाच्या (self-offring) माध्यमातून 
व्यक्तीला, श्रीमाताजीचं्या उपस्थितीची जाणीव होऊ शकेल आणि 
श्रीमाताजीचंी शक्ती त्या व्यक्तीमध्ये कार्य करत आह ेह ेतिला जाणवू शकेल.

- श्रीअरविदं (CWSA 29 : 246)

*
अभीप्सेमध्ये प्रामाणिकपणा

(एका साधकाला लिहिलेल्या पत्रामधनू...)
आम्हाला (मला व श्रीमाताजीनंा) तमुच्यामध्ये नेहमीच एक प्रकारची 

गहन अभीप्सा असल्याचे आणि त्या अभीप्सेमध्ये प्रामाणिकपणा असल्याचे 
आढळून आले आह.े आणि तीच सतत तमु्हाला आमच्या निकट संपर्कात 
ठेवत.े 

जिथ ेअशा प्रकारची अभीप्सेची गहनता असत,े प्रामाणिकपणा असतो 
आणि अशी निकटता आढळते तिथ े व्यक्ती (ईश्वरी शक्तीप्रत) हळूहळू 
खुली होत जाणार ह े निश्चित असत.े आणि तमुच्यामध्ये तर हा खुलेपणा 
आधीपासूनच अस्तित्वात आह.े त्यामुळे तुम्ही तमुच्या साधनेबाबत चितंा 
किवा काळजी करण्याचे काहीच कारण नाही, असे मला वाटत.े

- श्रीअरविदं (CWSA 29 : 52)

*
साधनेचा प्राथमिक टप्पा 

साधना करत असताना सुरुवातीला एक गोष्ट आवश्यक असत े
ती म्हणज,े शक्य तितके श्रीमाताजीचें स्मरण ठेवावे. दररोज काही वेळ 
हृदयामध्ये श्रीमाताजीवंर लक्ष एकाग्र करावे. शक्य तितका, त्या ‘दिव्य 
माता’ आहते या भूमिकेतून त्यांचा विचार करावा. त्या तमुच्या अतंरंगामध्येच 
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आहते ही जाणीव तुम्हाला व्हावी अशी अभीप्सा बाळगावी, तमुचे सारे कर्म 
त्यांना अर्पण करावे आणि त्यांनी तुम्हाला अंतरंगातनू मार्गदर्शन करावे व 
तमुचा साभंाळ करावा, अशी त्यांच्यापाशी प्रार्थना करावी. हा प्राथमिक टप्पा 
आह ेपण बहुतके वेळा हा टप्पा ओलाडंण्यासाठीच बराच वेळ लागतो. 

परंत ुएखाद्या व्यक्तीने जर प्रामाणिकपण ेआणि चिकाटीने हा टप्पा 
ओलाडंला तर मग हळू हळू मानसिकता बदलू लागत ेआणि साधकामध्ये 
अशी एक नवीन चेतना उमलू लागत ेकी, ज्यामुळे साधकाला अतंरंगामधनू 
श्रीमाताजीचं्या उपस्थितीची अधिकाधिक जाणीव होऊ लागत.े प्रकृतीमधील 
आणि जीवनातील त्यांच्या कार्याची जाणीव होऊ लागत े किवा मग अशा 
व्यक्तीला अन्य काही आध्यात्मिक अनुभव येऊ लागतात आणि त्यामधनू 
साक्षात्काराच्या दिशेने द्वारं खुली होऊ लागतात.

*
तुम्ही तमुचे कर्म ईश्वराच्या चरणी पूर्ण प्रामाणिकपण ेअर्पण केलेत तर 

ध्यानामधनू जेवढे तमुचे कल्याण होईल तेवढेच कर्मामधनूही होऊ शकेल.
- श्रीअरविदं आणि श्रीमाताजी (CWSA 32 : 186), (CWM 16 : 178)

*
श्रीअरविदं आणि श्रीमाताजी याचंा प्रभाव ग्रहण करण्यासाठी...

(एका साधकाने श्रीअरविदं यानंा पत्राने काही शंका विचारली होती. 
तवे्हा त्याला काय उत्तर द्यावे हे श्रीअरविदं यानंी सचिवाला लिहून कळविले 
होत.े त ेह ेपत्र...) 

श्रीअरविदं आणि श्रीमाताजी याचंा प्रभाव ग्रहण करण्यासाठी, त्या 
प्रभावाप्रत स्वतःला खुले करण्याची क्षमता व इच्छा, श्रद्धा आणि आध्यात्मिक 
मार्गाचे अनुसरण करण्यामध्ये संपूर्ण प्रामाणिकपणा यावं्यतिरिक्त दसुऱ्या 
कोणत्याही अटी नाहीत. सहसा प्रामाणिकपणा व श्रद्धा याचंा परिणाम 
म्हणून, श्रीअरविदं आणि श्रीमाताजी याचं्या प्रभावाप्रत स्वतःला खुले, उन्मुख 
करण्याची क्षमता निर्माण होत.े

- श्रीअरविदं (CWSA 32 : 106)

*
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कामामधील प्रामाणिकपणा 
अर्थातच, श्रीमाताजीनंी ज ेकाम नेमून दिलेले असत ेत ेत्यांचे स्वतःचे 

कार्य असत,े तो त्यांच्या स्वतःच्या कार्याचा भाग असतो. तसेच ज े काम 
प्रामाणिकपण े केलेले असत े आणि ज े श्रीमाताजीनंा अर्पण केले जात े त े
कामसुद्धा त्यांचेच कार्य असत,े ह ेवेगळे सागंायची आवश्यकता नाही. परंत ु
‘कर्मा’मध्ये फक्त कामाचाच समावेश होतो असे नाही तर, सर्व प्रकारच्या 
कृतीचंा समावेश होतो.

ईश्वराच्या कार्यासाठी तमु्ही जे आत्मनिवेदन (consecration) करत 
आहात, त्यामध्ये पूर्ण प्रामाणिकपणा ठेवा. तो प्रामाणिकपणाच तुम्हाला 
निश्चितपण ेशक्ती व यश देईल.

- श्रीअरविदं आणि श्रीमाताजी (CWSA 32 : 417), (CWM 14 : 65) 

*

*

पूर्णयोगाची साधना करायची तर...
(मला पूर्णयोगाची साधना करायची आह ेत्यासाठी मला संन्यास घ्यावा 

लागेल का, असा प्रश्न एका व्यक्तीने श्रीअरविदं यानंा विचारला असावा असे 
दिसत.े त्यावर श्रीअरविदं यानंी दिलेले ह ेउत्तर...)

व्यक्तीने संन्यासी असण्याची आवश्यकता नाही. स्वतःच्या 
पृष्ठवर्ती चेतनेमध्ये राहण्याऐवजी व्यक्ती जर अतंरंगामध्ये, तिच्या 
आतंरिक अस्तित्वामध्ये राहायला शिकू शकली आणि पृष्ठवर्ती मनामुळे 
व प्राणशक्तीमुळे झाकल्या गेलेल्या आत्म्याचा किवा स्वतःच्या खऱ्या 
व्यक्तित्वाचा शोध घेऊ शकली आणि स्वत:चे अस्तित्व ती जर अतिचेतन 
वास्तविकतपे्रत (superconscient Reality) खुले करू शकली तर तेवढे पुरेसे 
असत.े पण व्यक्ती पूर्णपण े प्रामाणिक असल्याखेरीज आणि तिचे प्रयत्न 
एकाच ध्येयासाठी एकदिश झालेले असल्याखेरीज तिला उपरोक्त गोष्टीमध्ये 
यश मिळू शकणार नाही.

- श्रीअरविदं (CWSA 29 : 380)

*
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प्रामाणिकपणा आणि आध्यात्मिक अनुभव
व्यक्तीला आलेल्या सर्व आध्यात्मिक अनुभवाचें मोल ह ेफक्त तिच्या 

प्रामाणिकपणाच्या प्रमाणावरच अवलंबनू असते. काही जण प्रामाणिक 
नसतात. ते (मनाने) अद्भुत अनुभव रचतात आणि त्यांना तसे अनुभव 
खरोखरच आले आहते, अशी कल्पना ते करू लागतात. परंत ु जी माणसं 
प्रामाणिक असतात, ज्यांना खरेखुरे अनुभव आलेले असतात (त्यांच्या 
बाबतीत काय परिस्थिती असत?े) तर जवे्हा त्यांना ईश्वरी अस्तित्वाची 
प्रत्यक्षानुभूती येत,े तवे्हा ‘तो अनुभव खरा नाही,’ असे सर्व जगाने जरी त्यांना 
सागंितले तरी, त्यामुळे त ेयत्किं चितही विचलित होत नाहीत.

- श्रीमाताजी (CWM 04 : 135)

*

ईश्वरासाठी जीवन जगणे
व्यक्ती ज ेज ेकाही करत ेत्या सर्व गोष्टी ईश्वरार्पण करण ेआणि असे 

करत असताना त्या मोबदल्यात कोणत्याही वैयक्तिक फलाची अपेक्षा न 
बाळगण;े हे असे जीवन जगण ेम्हणज ेईश्वरासाठी जीवन जगण.े प्रारंभी, 
म्हणज ेजवे्हा ईश्वर हा व्यक्तीच्या दृष्टीने केवळ एक शब्द असतो किवा ईश्वर 
म्हणज ेनुसती एक कल्पना असत,े ईश्वराचा तिला प्रत्यक्ष अनुभव आलेला 
नसतो तवे्हा ईश्वरासाठी जीवन जगण ेवगैरे गोष्टी या फक्त मानसिक असतात. 
पण व्यक्ती जर पुन्हापुन्हा प्रामाणिकपण ेप्रयत्न करत राहिली तर एके दिवशी 
तिला अनुभव येतो आणि तिला असे जाणवत ेकी, ती ज ेअर्पण करत आह े
त ेकोणत्यातरी एखाद्या खऱ्याखुऱ्या, स्पर्शनीय, सघन आणि सर्वोपकारी अशा 
गोष्टीला अर्पण होत आह.े व्यक्ती याबाबतीत जितकी जास्त प्रामाणिक 
आणि परिश्रमी असेल तितके अनुभव लवकर येतील आणि त ेअधिक काळ 
टिकून राहतील. प्रत्येक व्यक्तिगणिक मार्गाच्या तपशिलामंध्ये फरक असतो 
पण प्रामाणिकपणा आणि प्रयत्नसातत्य, चिकाटी या गोष्टी सर्व मार्गांसाठी 
सारख्याच अपरिहार्य असतात.

- श्रीमाताजी (CWM 16 : 294)

*



66 IIII

प्रामाणिकपणा आणि आध्यात्मिक साक्षात्कार
आध्यात्मिक साक्षात्कारामध्ये सामर्थ्याला निश्चितच एक महत्त्व असत;े 

पण आध्यात्मिक साक्षात्कार हा केवळ सामर्थ्यामुळेच होऊ शकतो आणि 
तो अन्य कोणत्याच मार्गामुळे होऊ शकत नाही, असे म्हणण े ही खूपच 
अतिशयोक्ती ठरेल. 

‘ईश्वरी कृपा’ ही काही एखादी काल्पनिक गोष्ट नाही, तर ती अनुभवास 
येणारी आध्यात्मिक वस्तुस्थिती आहे. विद्वान आणि सामर्थ्यवान माणसं 
ज्यांना अगदीच नगण्य समजतात अशा अनेक व्यक्तीं ना ईश्वरी कृपे‌मुळे 
आध्यात्मिक साक्षात्कार झालेला आह.े अशिक्षित असताना किवा फारशी 
मानसिक शक्ती नसताना किवा कोणतहेी प्रशिक्षण घेतलेले नसताना किवा 
त्यांच्या व्यक्तित्वामध्ये (तमु्ही म्हणता तसे) कोणतेही ‘सामर्थ्य’ नसताना किवा 
संकल्पशक्ती नसताना देखील, त्यांना एकाएकी किवा अगदी अल्पावधीतच 
आध्यात्मिक साक्षात्कार झाला होता; कारण त्यांच्यापाशी श्रद्धा होती किवा त े
प्रामाणिक होत ेआणि त्यांनी अभीप्सा बाळगली होती. 

ही आध्यात्मिक इतिहासातील तथ्यं  आहते आणि ती तथ्यं  अगदी 
सार्वत्रिक आध्यात्मिक अनुभवाचा भाग आहते. असे असूनही या गोष्टी 
काल्पनिक आहते असे समजनू, त्यांचा एवढा ऊहापोह का केला जातो, किवा 
इतके यकु्तिवाद का केले जातात, किवा या गोष्टी नाकारल्या का जातात हचे 
मला कळत नाही. 

‘सामर्थ्य’, जर ते आध्यात्मिक असेल तर, त्यामध्ये आध्यात्मिक 
साक्षात्काराची शक्ती असत;े (पण) त्याहूनही अधिक शक्ती 
‘प्रामाणिकपणा’मध्ये असत;े आणि सर्वाधिक शक्ती ‘ईश्वरी कृपे‌‘मध्ये 
असत.े

 कितीही वेळ लागला आणि कितीही अडचणी आल्या तरी, एखादी 
व्यक्ती जर प्रामाणिक असेल तर ती त्या सगळ्यातून पार होतचे, ह े मी 
आजवर अनेकदा सागंितले आहे. 

- श्रीअरविदं (CWSA 29 : 172)

* 
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प्रामाणिक अभीप्सेचा परिस्थितीवर होणारा परिणाम
तुम्ही जर सचेत अभीप्सेच्या स्थितीमध्ये असाल आणि अगदी 

प्रामाणिक असाल तर, तमुच्या सभोवताली असणाऱ्या सर्व गोष्टी प्रत्यक्ष किवा 
अप्रत्यक्षपणे तमुच्या अभीप्सेला साहाय्यक ठरतील अशा रितीनेच रचल्या 
जातील. त्या तुमच्या प्रगतीसाठी साहाय्यक ठरतील म्हणज,े एकतर एखाद्या 
नवीन गोष्टीशी त्या तुमचा संपर्क  साधनू देतील किवा तमुच्या प्रकृतीमधील जी 
गोष्ट नाहीशी होण ेगरजचेे होत ेअशी एखादी गोष्ट त्या काढून टाकतील. ही 
बाब काहीशी लक्षणीय असते.

तुम्ही खरोखरच जर अभीप्सेच्या उत्कट स्थितीमध्ये असाल तर, ही 
अभीप्सा प्रत्यक्षात येण्यासाठी अगदी प्रत्येक परिस्थिती साहाय्यभूत ठरत.े 
सभोवतालची प्रत्येक गोष्ट, अगदी प्रत्येक गोष्ट जणू काही एका अतिशय 
परिपूर्ण व असीम चेतनेने तमुच्याभोवती गुंफली जात.े तुम्ही तमुच्या बाह्यवर्ती 
अज्ञानामुळे कदाचित ती ओळखू शकणार नाही आणि परिस्थिती ज े रूप 
धारण करून तमुच्या समोर उभी ठाकत े ती पाहून, तुम्ही कदाचित तिला 
विरोधही कराल, तक्रार कराल, ती परिस्थिती बदलविण्याचा प्रयत्न कराल; 
परंत ुकाही काळाने, जेव्हा तमु्ही काहीसे अधिक प्रगल्भ होता आणि जवे्हा 
तुम्ही व ती घटना यामंध्ये काही कालावधी गेलेला असतो, तवे्हा तुम्हाला 
जाणीव होत ेकी, तुम्हाला आवश्यक असणारी प्रगती घडविण्यासाठी तवे्हाची 
ती परिस्थिती अगदी तशीच असण ेभाग होत.े तुम्ही ह ेजाणून घेतले पाहिज े
की, एक संकल्प, परम सद्भाव हाच तमुच्या सभोवार सर्व गोष्टीं ची रचना करत 
असतो आणि ती परिस्थिती स्वीकारण्याऐवजी तुम्ही तिला प्रतिकार करत 
राहिलात, कितीही तक्रार करत राहिलात तरीही, अगदी त्याच घडीला तो 
सद्भाव सर्वांत प्रभावीपण ेकार्य करत असतो.

- श्रीमाताजी (CWM 06 : 176)

*
हे ईश्वरा, मला फक्त तूच हवा आहेस.‌

तुम्ही जर अगदी तळमळीने ईश्वराला म्हणाल, मला फक्त तूच हवा 
आहसे, तर ईश्वर अशी परिस्थिती घडवून आणले की तुम्हाला प्रामाणिक 
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होण ेभागच पडेल. तुमच्या अस्तित्वातील कोणतातरी एखादा भाग जवे्हा 
म्हणतो की, ‘ह े ईश्वरा, मला फक्त तूच हवा आहसे.‌’ अशा वेळी तमुच्या 
त्या अभीप्सेमुळे काय होत?े तर, तो तुम्हाला त्याचे अस्तित्व कळू देणार 
नाही, तो तुम्हाला दिसणारसुद्धा नाही, पण तो येईल. तमु्हाला त्याची पुसटशी 
चाहूलदेखील लागणार नाही पण तो सर्व परिस्थितीची अशा रितीने रचना 
करेल की, तमु्ही पूर्णपण े ईश्वराचे होण्यामध्ये ज्या गोष्टी अडथळा निर्माण 
करत होत्या त्या गोष्टी अगदी अपरिहार्यपण ेतो तमुच्या मार्गामधनू काढून 
टाकेल. 

पण मग अशा रितीने तमुच्यापासून सर्व गोष्टी बाजूला केल्या गेल्यामुळे, 
तुम्ही आक्रोश करू लागता, तक्रार करू लागता. पण नंतर, तुम्ही खरोखरच 
प्रामाणिक असाल आणि स्वतःच्या नजरेला नजर देऊन, जर थटेपण े
स्वतःकडे पाहिलेत तर तमुच्या लक्षात येईल की, तमु्हीच कधी काळी ईश्वराला 
म्हटले होत,े ‘मला फक्त तूच हवा आहसे.‌’ आता तो तमुच्या सन्निध असेल 
पण बाकी सारे नाहीसे झालेले असेल. ही खरोखरच एक उच्चतर ईश्वरी कृपा 
असत.े अट एकच असत,े तुम्ही त ेतसे अगदी खात्रीने, विश्वासाने मागितले 
पाहिज.े

तुम्ही त े अगदी समग्रपण म्हटले पाहिज े असेही मी म्हणत नाहीये. 
कारण जर एखादी व्यक्ती खरोखरच अशा रितीने समग्रपण े ‘मला फक्त 
ईश्वरच हवा आह,े’ असे म्हणले तर तिचा सर्व कार्यभागच पूर्ण झालेला 
असतो. आवश्यकता असत े ती तमुच्या अस्तित्वाच्या एखाद्या भागाने, 
खरंतर, तमुच्या कें द्रवर्ती संकल्पाने, ‘मला फक्त ईश्वरच हवा,’ असे अगदी 
खात्रीने म्हणण्याची! व्यक्तीने एकदा जरी असे प्रामाणिकपण ेम्हटले असेल 
तर ते तवेढे पुरेसे असत.े अर्थात या सर्व गोष्टीं ना कमी अधिक कालावधी 
लागतो. कधीकधी तर त्याला अनेक वर्षं लागतात पण व्यक्ती ध्येयापर्यंत 
जाऊन पोहोचतेच.

- श्रीमाताजी (CWM 06 : 176–177)

*
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प्रामाणिकपणाची परीक्षा 
‘आम्हाला विरोधी शक्ती त्रास का देतात आणि त्यांना आमच्या 

प्रगतीमध्ये अशी ढवळाढावळ करण्याचा अधिकार कोणी दिला?’ असा प्रश्न 
साधक मला नेहमी विचारत असतात. 

मी त्यांना सागंत ेकी, ती त्यांच्या प्रामाणिकपणाची परीक्षा असत ेआणि 
ती आवश्यक असत.े

- श्रीमाताजी (CWM 04 : 353)

*
प्रामाणिक साधना व त्यातून मिळणारे संरक्षण

(साधकाला जर जादटुोणा वगैरे गोष्टीं चा धोका असेल तर काय करावे, 
अशा आशयाचा प्रश्न एका साधकाने विचारलेला दिसतो. त्यावर श्रीमाताजीनंी 
दिलेले ह ेउत्तर...)

तुम्ही जोवर शक्तिशाली असता, अगदी विशुद्ध स्थितीत असता, जवे्हा 
तुम्ही अजेय स्थितीत असता, अशा स्थितीत असताना तमुच्या विरोधात जर 
कोणी काही केले तर, ती गोष्ट आपोआप त्यांच्यावरच जाऊन आदळत.े 
टेनिसचा चेंडू भितंीवर फेकला तर, तो जसा तमुच्याकडेच परत येतो; अगदी 
त्याचप्रमाण ेती गोष्ट त्यांच्याकडे परत जात,े कधीकधी तर जास्तच शक्तीनिशी 
त्यांच्यावर जाऊन आदळत े आणि अशा रितीने त्यांना त्यांच्या स्वतःच्याच 
दषु्टपणाची शिक्षा मिळालेली असत.े पण अर्थातच ज्या व्यक्तीविरुद्ध 
जादटुोणा करण्यात आला होता, त्या व्यक्तीच्या आतंरिक शक्तीवर आणि 
शुद्धतेवर ह ेसारे काही अवलंबनू असत.े मी अशी अनेक उदाहरणे पाहिलेली 
आहते, अनुभवलेली आहेत. 

अशा उदाहरणात, या सगळ्या गोष्टीं चा प्रतिकार करायचा तर, मी म्हटले 
त्याप्रमाण ेव्यक्ती ही प्राणिकदृष्ट्या योद्धा असली पाहिज,े म्हणज ेती प्राणाच्या 
स्तरावर आध्यात्मिक योद्धा असली पाहिज.े ज ेकोणी अगदी प्रामाणिकपण े
योगसाधना करतात त्यांनी अशा प्रकारचा योद्धा बनलेच पाहिज.े आणि जवे्हा 
त ेतसे होतात, तवे्हा त ेअगदी पूर्णपण ेसंरक्षित, सुरक्षित झालेले असतात. 
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पण त्यासाठी एक पूर्वअट असत ेती म्हणज ेव्यक्तीमध्ये कधीही दरुिच्छा 
असता कामा नये किवा तिच्या मनात इतराबंद्दल वाईट विचार असता कामा 
नयेत. कारण जेव्हा तमु्ही अशी वाईट भावना किवा वाईट इच्छा किवा वाईट 
विचार बाळगता, तवे्हा तुम्ही त्यांच्या पातळीवर उतरता आणि जवे्हा अशा 
रितीने तुम्ही त्यांच्या पातळीवर जाऊन पडता तेव्हा, तमुच्यावर त्यांच्याकडून 
आघात होण्याची शक्यता असत.े

- श्रीमाताजी (CWM 05 : 179)

*
प्रामाणिक नसाल तर योगसाधनेला आरंभच करू नका

मी तमु्हाला ह े खात्रीपूर्वक सागंू शकत े की, रूपातंरण इत्यादी गोष्टी 
प्राणावर सोपविल्या तर तो रूपातंरणाचा निर्णय कदापिही घेणार नाही. 
कारण तो स्वतःवरच खूष असतो. आणि एवढेच नाही तर तो, मनाचा 
साथीदार असल्यामुळे, तो जे काही करतो तचे कसे बरोबर आहे, याचे समर्थन 
करणारी स्पष्टीकरणं मनाद्वारे पुरविली जातात. जी माणसं प्राणिक चेतनेमध्ये 
जीवन जगत असतात, - भलेही त्यांनी तसे बोलून दाखविले नाही तरी - ती 
नेहमी स्वतःवरच अतिशय संतषु्ट असतात. त्यांच्याबाबतीत ज ेकाही घडत 
असत ेत्यावर ती अतिशय संतषु्ट असतात आणि त्यांच्यातील आवेगाबंाबत 
(impulss) त ेम्हणत असतात, अमुक गोष्ट किती स्वारस्यपूर्ण आह,े किती 
रोचक आह.े आणि म्हणून, प्राणाने रूपातंरणाचा निर्णय घेईपर्यंत जर तमु्ही 
वाट पाहायचे ठरविलेत तर, कदाचित अनंत काळपर्यंत तमु्हाला वाट पाहात 
राहावी लागेल. ‘आज्ञापालन केले पाहिज,े’ हा धडा तुम्ही प्राणाला दिलाच 
पाहिज.े 

प्राण संतुष्ट होण्याआधीच, त्याला ही समज दिली गेली पाहिज ेकी, 
त्याने अन्य काही करायचे नाही, तर फक्त आज्ञापालन करायचे आह.े आणि 
म्हणूनच, योगसाधनेला आरंभ करण ेसोपे नाही; तमु्ही जर प्रामाणिक नसाल 
तर योगसाधनेला आरंभच करू नका, असे मी सागंत असत.े

- श्रीमाताजी (CWM 04 : 78-79)

*
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वासनामकु्तीची प्रामाणिक आस 
(एका साधकाला लिहिलेल्या पत्रामधनू...)
श्रीमाताजीचं्या दिशेने अभिमुख झालेले असण ेआणि त्यांना आवाहन 

करण ेह ेठीक आह.े पण आणखी काहीतरी गरजचेे आह.े कारण ती फक्त 
पहिली आवश्यक गोष्ट आह.े साधकाने संपूर्ण आत्मदान केले पाहिज ेआणि 
समर्पित असले पाहिज.े उदाहरणार्थ, तुम्ही मनमानी करत राहण ेह ेकाही योग्य 
नाही. उदाहरणच द्यायचे झाले तर, अन्नग्रहण वर्ज्य करण ेहा वासनापंासून 
सुटका करून घेण्याचा योग्य मार्ग आह,े ही तमुची संकल्पना अशीच आह.े 
तमुची ही संकल्पना हास्यास्पद आह े कारण एखादी व्यक्ती उपासतापास 
करत असूनही, वासनामय जीवन जगणारी असू शकत.े श्रीमाताजी आणि मी 
अशा रितीने स्वतःची उपासमार करण्यास संमती देत नाही, ह ेतमु्हाला चागंले 
माहीत आह ेआणि असे असूनही तुम्ही एखादी संधी मिळण्याचा अवकाश, 
तसेच वागू इच्छिता. या व यासारख्या उदाहरणामंध्ये दिसून येतात त्याप्रमाण,े 
तमुच्या ज्या काही कल्पना असतील त्या तुम्ही सोडून दिल्या पाहिजते.

इच्छा-वासनाचं्या बाबतीत सागंायचे झाले तर, त्या वासनापंासून 
सुटका व्हावी अशी प्रामाणिक आस बाळगण े आणि श्रीमाताजीचं्या 
शक्तीने तमुच्यामध्ये कार्य करावे म्हणून त्यांना आवाहन करण,े हा योग्य 
मार्ग आह.े श्रीमाताजीचंा प्रकाश आणि त्यांची शक्ती जवे्हा तमुच्यामध्ये 
कार्य करू लागेल तेव्हा ती शक्ती व तो प्रकाशच तमु्हाला तमुच्यामध्ये काय 
बदल घडवण ेआवश्यक आहते त ेदाखवून देतील आणि तमु्ही जर त्यास 
प्रामाणिकपणाने, पूर्ण सहमती दिलीत तर तसे परिवर्तन ती शक्ती आणि तो 
प्रकाश तुमच्यामध्ये घडवून आणले.

- श्रीअरविदं (CWSA 32 : 393)

*

अहंकार निर्मूलनासाठी प्रामाणिकपणाची आवश्यकता 
व्यक्तित्वाची घडण व्हावी यासाठी अहंकाराची आवश्यकता होती. पण 

म्हणूनच त्याचा विनाश हा तितकाच अवघड असतो. (अहंकाराचे उच्चाटन 
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करण्याचा) एक अवघड पण चागंला मार्ग आह.े तो मार्ग म्हणज ेअहंकाराचे 
रूपातंरण करायचे आणि त्याला ईश्वराचे साधन बनवायचे. अहंकार रूपातंरित 
होऊन, तो जर ईश्वराला समग्रतया समर्पित झाला, तर तो अतिशय सशक्त 
आणि परिणामकारक साधन बनू शकतो. हा प्रयत्न अतिशय अवघड आह े
आणि त्यासाठी निरपवाद आणि दृढ प्रामाणिकपणाची आवश्यकता असत.े 
ज्यांच्यापाशी प्रबळ संकल्पशक्ती आह,े उत्कट अभीप्सा आणि अविचल 
प्रामाणिकपणा आह,े त्यांनी हा प्रयत्न करण्यास हरकत नाही.

- श्रीमाताजी (CWM 16 : 425)

*
प्रामाणिक शरणागती 

साधक : प्रसन्नचित्ताने ईश्वराला शरण कसे जायचे, त ेआम्हाला सागंाल 
का?

श्रीमाताजी : ती शरणागती प्रामाणिक असली पाहिज.े जर ती 
खरोखरच प्रामाणिक असेल तर ती आनंददायी होत.े जोपर्यंत शरणागती 
स्वीकारण्यात आनंद वाटत नाही तोपर्यंत ती शरणागती पूर्णपण ेप्रामाणिक 
नाही, असे निश्चित समजा; कारण जर ती शरणागती खरोखरच प्रामाणिक 
असेल तर, ती नेहमीच आनंददायी असत.े 

जर ती आनंददायी नसेल तर त्याचा अर्थ असा की, तमुच्या 
व्यक्तित्वातील काहीतरी तुम्हाला मागे खेचत आह,े तुमच्यामधील एखाद्या 
भागाला शरणागती स्वीकारण े नको आह,े त्याला त्याची स्वतःची म्हणून 
काही इच्छा आह,े काही आकाकं्षा आह,े त्याचे स्वतःचे असे काही प्रयोजन 
आह ेआणि तो भाग संतुष्ट नाहीये आणि म्हणून तो पूर्णपण समर्पित होत 
नाहीये आणि म्हणून त्याच्या समर्पणामध्ये प्रामाणिकपणा नाहीये. 

पण जर व्यक्ती समर्पणामध्ये प्रामाणिक असेल तर ती अगदी 
स्वाभाविकपण े परिपूर्णतया आनंदी असते. खरंतर व्यक्तीला आपोआपच 
अवर्णनीय असा आनंद अनुभवायला मिळतो. आणि म्हणूनच, जोपर्यंत 
तुम्हाला असा अवर्णनीय आनंद अनुभवायला मिळत नाहीये, तोपर्यंत 
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तुम्ही प्रामाणिक नसल्याची ती खात्रीशीर खूण आह े असे समजा. म्हणज े
तमुच्यामधील एखादा भाग, एखादा लहान किवा मोठा भाग प्रामाणिक 
नाहीये असे निश्चित समजा.

- श्रीमाताजी (CWM 06 : 210–211)

*
समर्पणासाठी संपूर्ण प्रामाणिकपणाची आवश्यकता 

(फक्त कर्मफलच नव्हे तर, संपूर्ण कर्मच ईश्वराला समर्पित केले 
पाहिज.े किबहुना आपल्या माध्यमातून ती ईश्वरी शक्तीच त ेकर्म करत आह,े 
असा अनुभव साधकाला आला पाहिज,े असे श्रीअरविदं सागंत आहते. पण 
असे करत असताना प्रामाणिकपणा किती महत्त्वाचा असतो हदेेखील त ेयेथ े
स्पष्ट करत आहेत.)

साधकाने त्याच्या माध्यमातून ती दिव्य शक्ती, दिव्य उपस्थिती, 
दिव्य संकल्प कार्य करत आह े याची नेहमी जाणीव ठेवली पाहिज.े परंतु 
ही जाणीव बाळगण्याचा प्रयत्न करत असताना एक धोकासुद्धा असतो. तो 
असा की, छुप्या अहंकाराला किवा एखाद्या निम्नस्तरीय शक्तीलाच तो ईश्वर 
समजण्याची शक्यता असते आणि त्यांच्या मागण्या हाच ‘ईश्वरी आदेश‌’ 
आह,े असे तो समजण्याची शक्यता असत.े त्याच्यावर या कनिष्ठ प्रकृतीचा 
हल्ला होण्याचा धोका असतो. आणि उच्चतर शक्तीप्रत असणाऱ्या त्याच्या 
या तथाकथित समर्पणात विकार निर्माण होण्याची शक्यता असत.े (म्हणज े
त े समर्पण, समर्पण न ठरता उलट,) स्व-इच्छा आणि एवढेच नव्हे तर, 
त्याच्या स्वतःच्या इच्छावासना, त्याचे भावावेग यामंध्ये अधिकत्वाने आणि 
अनियंत्रितपण ेरममाण होण्याचे निमित्त ठरू शकते. 

आणि असे होऊ नये यासाठी संपूर्ण प्रामाणिकपणाची आवश्यकता 
असत.े आणि हा प्रामाणिकपणा त्याने फक्त स्वतःच्या सचेत मनामध्येच 
बाणवला पाहिज े असे नाही तर, त्यापेक्षाही, गुप्त गतिविधीनंी भरलेल्या 
स्वतःच्याच अतंस्तलीय (subliminal) भागामध्येसुद्धा बाणवण्याचा प्रयत्न 
करण े अधिक आवश्यक असत.े कारण, तेथ े म्हणजे विशेषतः त्याच्या 
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अतंस्तलीय प्राणिक प्रकृतीमध्ये, एक नाटकं करणारा आणि निगरगट्ट 
असा भोदूं वसलेला असतो. साधकाने त्याच्या कर्माचे ओझ े ईश्वराकडे 
सोपविण्यापूर्वी, योगमार्गावर त्याची बरीच वाटचाल झालेली असली पाहिज.े 
म्हणज,े इच्छावासनाचें निर्मूलन व्हावे या दिशेने आणि सर्व कर्म व सर्व घटना 
याचं्याकडे पाहण्याची एक स्थिर समत्वबदु्धी यावी यासाठी त्या साधकाची 
बरीच वाटचाल झालेली असली पाहिजे.

- श्रीअरविदं (CWSA 23 : 229-230)

*

प्रामाणिकपणाने केलेले आत्मदान 
(श्रीमाताजीकृत प्रार्थना...)
ह ेईश्वरा, त ूपरिपूर्ण ज्ञान आहसे, परम चेतना आहेस. जो तझु्याशी 

सायजु्य पावतो तो - जोपर्यंत त्याचे तझु्याशी ऐक्य टिकून असत े तोपर्यंत 
- सर्वज्ञ असतो. परंत ुही अवस्था प्राप्त होण्यापूर्वीदेखील, ज्याने स्वतःच्या 
अस्तित्वाच्या पूर्ण प्रामाणिकपणाने आणि सचेत संकल्पशक्तीच्या आधारे, 
तझु्याप्रति आत्मदान केलेले असत;े ज्याने स्वतःमध्ये आणि स्वतःच्या संपूर्ण 
प्रभावक्षेत्रामध्ये, तझु्या ‘दिव्य प्रेमाचा दिव्य कायदा’ विजयी व्हावा आणि तो 
आविष्कृ त व्हावा यासाठी ‘तलुा साहाय्यभूत होण्याचा मी आटोकाट प्रयत्न 
करीन,’ असा निर्धार केलेला असतो, त्याच्या जीवनातील सर्व गोष्टी बदलून 
गेल्या आहते असे त्याला आढळत.े सर्व परिस्थिती ही आता तझु्या दिव्य 
कायद्याची अभिव्यक्ती करू लागली आह ेआणि ती तझु्याप्रति आत्मनिवेदन 
करण्यास साहाय्य करू लागली आह ेअसे त्याला आढळत.े त्याच्यासाठी, ज े
सर्वोत्तम आह ेतचे नेहमी घडून येत.े

पण असे असूनही, जर त्याच्या बदु्धिमत्तेमध्ये जर कोठे अजूनही 
काही तमोमयता शिल्लक असेल, एखादी अज्ञानी इच्छावासना अजूनही 
रेंगाळलेली असेल, कदाचित अशी एखादी इच्छा त्याच्यामध्ये शिल्लक आह े
ह ेत्याला लगेच कळणारसुद्धा नाही, पण आज ना उद्या त्याच्या ह ेनक्की लक्षात 
येईल की, ती परम-उदार अशी शक्ती त्याचे खुद्द त्याच्यापासूनसुद्धा रक्षण 
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करत आह.े त्याच्या विकसनासाठी, त्याच्या समग्र परिवर्तनासाठी व त्याच्या 
रूपातंरणासाठी आणि त्या ईश्वरी शक्तीला साधन म्हणून त्याचा उपयोग 
करता यावा यासाठी सर्वाधिक अनुकूल परिस्थिती त्या शक्तीने त्याच्यासाठी 
राखून ठेवली आह,े असे त्याच्या लक्षात येईल. 

व्यक्ती जेव्हा याविषयी सचेत होत ेआणि तिला ही गोष्ट पूर्णपण ेपटत े
तवे्हा ती भावी परिस्थितीविषयी किवा भविष्यात काय घटना घडतील याची 
चितंा करत बसत नाही. त्या क्षणाला ज ेकरण ेसर्वोत्तम आह,े असे तिला 
वाटत े त े परिपूर्ण प्रशातंतमेध्ये ती करत असते. त्या कृतीमधनू आमच्या 
मर्यादित बदु्धीला ज ेपरिणाम अपेक्षित असतात त ेतसे परिणाम दिसून आले 
नाही तरी आमच्या मनात एक ठाम विश्वास असतो की, त्याचा परिणाम 
म्हणून सर्वोत्तम तचे घडेल.

आणि म्हणूनच ह ेईश्वरा, आमचे अतंःकरण भाररहित, हलके झाले 
आह;े आमचे विचार शातं झाले आहते. आणि म्हणूनच ह ेईश्वरा, आम्ही 
तझु्याकडे पूर्ण विश्वासाने येतो आणि शातंिपूर्णतनेे म्हणतो, ह ेईश्वरा, तझुाच 
संकल्प सिद्धीस जाऊ दे कारण त्यातनूच खरा सुसंवाद प्रत्यक्षात येणार आह.े

- श्रीमाताजी (CWM 01 : 102)

*

महाकालीचे प्रहार
(एखाद्या व्यक्तीमध्ये प्रगती करण्याची प्रामाणिक आस असेल तर 

तिच्या प्रगतीसाठी, वेळप्रसंगी महाकालीकडून तिच्यावर प्रहारदेखील केले 
जातात, या बाबतीतले तथ्य श्रीमाताजी येथ ेउलगडवून दाखवीत आहते.)

श्रीमाताजी : प्रामाणिक असण े खरोखरच खूप कठीण असत.े.. 
आणि म्हणूनच तमुच्यावर वारंवार आघात होत राहतात. कधीकधी तर त े
आघात अधिकच भयानक होतात कारण तमुच्यामधील मूर्खपणा नाहीसा 
करण्याचा तोच एकमेव मार्ग असतो; संकटे का कोसळतात त्याचे ह ेकारण 
आह.े जवे्हा तुम्ही अतीव वेदनादायी अशा परिस्थितीमध्ये सापडलेले असता 
आणि तमुच्यावर खोलवर परिणाम करेल अशा परिस्थितीला तमु्हाला सामोरे 
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जावे लागते, तवे्हाच तमुच्यातील मूर्खपणा थोड्याफार प्रमाणात तरी नाहीसा 
होतो. पण तो थोडा नाहीसा झाला तरी, अजूनही आतमध्ये थोडातरी शिल्लक 
असतोच आणि म्हणूनच दःुखसंकटादी साऱ्या गोष्टी इतक्या दीर्घकाळ चालू 
राहतात...

आपण म्हणज े कोणीच नाही, आपण काहीच करू शकत नाही, 
आपले अस्तित्वच नाही, आपण खरोखर अगदी कोणीच नाही, त्या दिव्य 
चेतनेखेरीज आणि ईश्वरी कृपेखेरीज खरोखर कोणत ेअस्तित्वच नाही, याची 
व्यक्तीच्या अतंःकरणात खोलवर जाण येण्यासाठी जीवनामध्ये कितीतरी 
आघात आवश्यक असतात. 

ज्या क्षणी व्यक्तीला या गोष्टीची जाण येत ेत्या क्षणीच सारे दःुखभोग 
संपून जातात; सारी संकटे, अडचणी दूर होतात. व्यक्तीला जवे्हा हे पूर्णपण े
कळत ेतेव्हा दिव्य चेतनेला विरोध करणारे तिच्यामध्ये काहीच शिल्लक राहत 
नाही... अर्थात या गोष्टीला खूप काळ लागतो. साधक : मग व्यक्तीवर सर्व 
आघात एकदमच का होत नाहीत?

श्रीमाताजी : तसे झाले तर त ेतुम्हाला मारक ठरेल. कारण तो प्रहार 
जर तुम्हाला वठणीवर आणण्याइतपत पुरेसा जोरदार असेल तर तो तुम्हाला 
चिरडूनदेखील टाकू शकेल. तमुचं अगदी चिपाड होऊन जाईल. परंत ु
तुम्ही जर थोडी थोडी प्रगती करत राहिलात, आज थोडी, उद्या थोडी अशी 
क्रमाक्रमाने प्रगती करत राहाल, त े आघात पचवत राहाल तर मग तमु्ही 
टिकून राहू शकाल.

 अर्थातच ही गोष्ट आतंरिक सामर्थ्यावर, आतंरिक प्रामाणिकपणावर 
आणि प्रगती करण्याच्या तमुच्या क्षमतवेर, अनुभवातून शहाणपण 
शिकण्यावर आणि मुख्य म्हणज,े मी मगाशी म्हणाले त्याप्रमाण ेते शहाणपण 
विसरून न जाण्यावर अवलंबनू असते. त े न विसरण्याइतपत जर व्यक्ती 
भाग्यवान असेल तर मग ती वेगाने प्रगती करू शकत.े अशी व्यक्ती वेगाने 
पुढे जाऊ शकते. 

आणि त्याच वेळी जर समजा व्यक्तीकडे आतंरिक नैतिक सामर्थ्य 
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असेल तर, तिची प्रगती अधिक वेगाने सुद्धा होऊ शकत.े म्हणज ेसमजा, 
व्यक्ती त्या दःुखाग्नीमुळे पोळून निघाली आणि त्याची धग कमी होऊ न 
देता जर ती व्यक्ती त्या दःुखाच्या मुळापर्यंत जाऊन पोहोचली तर, तिची 
प्रगती अधिक वेगाने होऊ शकत.े परंत ुबहुसंख्य लोक एवढे सामर्थ्यशाली 
नसतात. उलट त ेचटकन ती गोष्ट लपवून ठेवण्याचा, अगदी स्वतःपासूनसुद्धा 
ती गोष्ट लपवून ठेवण्याचा प्रयत्न करतात. व्यक्ती स्वतःच स्वतःला अगदी 
क्षुद्र किरकोळ स्पष्टीकरणं देत असत.े व्यक्तीने जो मूर्खपणा केलेला असतो 
त्यासाठी ती अनेकानेक कारणं सागंत असते. 

साधक : एखाद्या व्यक्तीला किती आघात सहन करावे लागणार त्यांचे 
प्रमाण ह ेत्या व्यक्तीवर अवलंबनू असते का?

श्रीमाताजी : हो, त ेत्या व्यक्तीवर अवलंबनू असत.े म्हणज ेमी म्हटले 
त्याप्रमाण ेत े तिच्या प्रगती करण्याच्या क्षमतवेर, तिच्या सामर्थ्यावर आणि 
ईश्वरी शक्तीला तिच्याकडून होणाऱ्या प्रतिरोधावर अवलंबनू असत.े ज्यांना 
या आघाताचंी आवश्यकता नसत ेअसे फारच थोडे जण असतात.

साधक : महाकालीच्या आघाताचे स्वरूप कसे असत?े
श्रीमाताजी : महाकालीने केलेल्या प्रहारामुळे तुम्हाला खूप आनंद 

होतो. त्यामुळे तमु्हाला तमुच्या हृदयामध्ये एक गोडशी ऊब जाणवत.े तमु्हाला 
समाधान वाटत.े

साधक : व्यक्तीने तशा प्रहाराची इच्छा बाळगली पाहिज ेका? की तो 
प्रहार आपोआपच होतो?

श्रीमाताजी : हो, व्यक्तीला प्रगती करण्याची खरोखरच इच्छा असली 
पाहिज,े त्या इच्छेमध्ये प्रामाणिकपणा असला पाहिज.े व्यक्तीने खरोखर 
अगदी प्रामाणिकपण ेअसे म्हटले पाहिज,े हो, मला प्रगती करायची आह,े 
काहीही झाले तरी मला प्रगती करायची आहे. तवे्हा मग महाकालीकडून 
प्रहार केला जातो. परंत ु मी म्हटले त्याप्रमाण,े ज्यामध्ये उत्कट आनंदाची 
धारणा असत ेअशा समृद्धीच्या शक्तीसहित तो आघात होतो. 

तुम्ही जर एकदा निर्णय घेतला असेल, उदाहरणार्थ, स्वतःमधील 
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एखादी चुकीची सवय थाबंविण्याचा तुम्ही निश्चय केला असेल, किवा तुम्ही 
जी चूक एकदा केली होती तीच पुन्हा न करण्याचा निश्चय केला असेल किवा 
करायला अवघड वा अशक्यप्राय आह ेआणि तरीही ती केली पाहिज,े अशी 
कोणतीतरी गोष्ट करण्याचा निर्णय तुम्ही घेतला असेल आणि असा निर्णय 
घेऊन, स्वतःच्या इच्छेबाबत तमुच्यापाशी पूर्ण प्रामाणिकपणा असेल तर, 
अशा वेळी तुम्ही ज ेकरायचे ठरविले आह ेतचे करण्यास भाग पाडण्यासाठी 
तमुच्यावर जर प्रचंड आघात झाला, तर तो आघातच असतो पण तवे्हा 
तुम्हाला तमुचा गौरव झाल्यासारखे वाटत,े तुम्ही आनंदी होता, तुम्हाला 
हृदयामध्ये काहीतरी भव्योदात्त असे वाटू लागत.े (कारण तो महाकालीचा 
प्रहार असतो.)

निव्वळ बाह्यवर्ती, यातं्रिक, भौतिक चेतनेमध्ये आणि अज्ञानदशेमध्ये 
जीवन जगत असताना, ज्या ज्या मूर्खपणाच्या गोष्टी तुम्ही करता, त्याचे 
स्वाभाविक परिणाम म्हणून अटळपण े व अघटितपण े तमुच्यावर होणारे 
आघात आणि तमु्ही स्वतःवर प्रभुत्व मिळविण्याचा निश्चय केल्यानंतर, 
तुम्ही ज्या उच्चतर अवस्थेत उन्नत होता आणि काहीही झाले तरी, सत्याच्या 
चेतनेमध्येच जीवन व्यतीत करायचा तुम्ही निर्धार करता, प्रगतीसाठी 
कोणतीही किमत मोजावी लागली तरी चालेल पण प्रगती करायचीच, असे 
जवे्हा तुम्ही ठरविता तवे्हा अशा तमुच्या उच्चतर अवस्थेमध्ये, तमुच्यावर 
होणारे आघात यामंध्ये जमीन-अस्मानाचे अंतर असत.े 

या उच्चतर अवस्थेमध्ये तमुच्या बाबतीत ज्या घटना घडतात त्या 
इतक्या अर्थपूर्ण असतात की, तुम्हाला त्या घटनामंध्ये दीप्तिमान असणारे 
सत्य स्पष्टपण ेदिसून येत;े जणू काही तुम्हाला दीपस्तंभ दिसावा त्याप्रमाण े
तमुचा मार्ग उजळवून टाकणारा प्रकाश तमु्हाला दिसतो, तो प्रकाश तमु्हाला 
मार्गदर्शन करतो आणि ह ेसारे तमु्हाला स्पष्टपण ेदिसून येत.े तमुच्या पाठीवर 
एखादा धोडंा येऊन कोसळावा त्याप्रमाण ेतो आघात तुमचा विनाश करणारा 
नसतो तर, त्यामध्ये उत्कट दीप्तिमानता असते. आणि म्हणूनच असे म्हटले 
जात ेकी, फक्त पहिल्या पायरीवरच प्रयत्नांची खरी आवश्यकता असत.े येथ े



79 IIII

पहिली पायरी म्हणज े त्या अज्ञानदशेच्या पातळीवरून बाहरे पडून तिच्या 
वर असणाऱ्या पातळीवर चढून जाण े आणि असे झाल्यानंतर मग सारे, 
सारे काही बदलून जात.े परंतु व्यक्तीने त्या पातळीवरून पूर्णतः बाहरे पडले 
पाहिज,े तिने तिथचे थाबंनू राहता कामा नये, व्यक्तीने दोन दगडावंर पाय 
ठेवता कामा नये, कारण तसे चालत नाही.

- श्रीमाताजी (CWM 06 : 323-326)

*

प्रामाणिकपणा आणि ‘दिव्य माते’चे संरक्षण
तमुची श्रद्धा, तमुचा प्रामाणिकपणा आणि तमुचे समर्पण ह े जेवढे 

अधिक परिपूर्ण असेल तेवढ्या अधिक प्रमाणात कृपा व संरक्षण तुमच्यासोबत 
असेल. आणि ‘दिव्य मात’ेचे संरक्षण आणि ‘तिची कृपा’ तमुच्यासोबत 
असताना, तमुच्या वाटेला जाण्याची हिमंत कोण करू धजावेल किवा 
तुम्हाला कोणाची भीती बाळगण्याची गरजच काय? तिच्या कृपेचा आणि 
संरक्षणाचा थोडासा अंशदेखील तमु्हाला सर्व अडीअडचणी, अडथळे आणि 
धोके यामंधनू पार करू शकतो; तर मग, तिने जर पूर्णतयाच तुम्हाला कवळून 
घेतले तर, कोणतीही असत‌्‍-शक्ती, मग ती कितीही बलवान का असेना, 
ती या जगातील असो किवा इतर अदृश्य जगतामंधील असो, तिची बाधा 
न पोहोचता, सर्व संकटापंासून मुक्त होऊन, तमु्ही तमुच्या मार्गावरून पूर्ण 
सुरक्षितपण ेवाटचाल करू शकता; कारण तो मार्ग ‘दिव्य मात’ेचा असतो.

- श्रीअरविदं (CWSA 32 : 08)

**
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‘प्रामाणिकपणा’ हा शब्द उच्चारल्याबरोबर त्याच्याशी संबंधित 
सचोटी, प्रांजळपणा, मनःपूर्वकता, सत्यवचनीपणा अशा विविध छटा 
आपल्या मनात तरळून जातात. व्यावहारिक जीवनात वावरत असताना 
प्रामाणिकपण ेजीवन जगणारी एखादी व्यक्ती समोर आली की, मन अगदी 
आदराने भरून जात.े कारण खरोखरच प्रामाणिकपणा हा गुण अतिशय 
दरु्मिळ आह.े हा गुण म्हणजे जणू दिव्यत्वाचे महाद्वारच! व्यावहारिक 
जीवनात सचोटीने, प्रामाणिकपणाने जगण्याचा गुण अगंी बाणला असेल, 
तर त्या व्यक्तीचा हा गुण तिला आध्यात्मिक जीवनातही उपयोगी पडू 
शकतो; ह ेबरेचदा लोकानंा माहीत नसत.े तवे्हा या दिव्यत्वाच्या महाद्वारी 
क्षणभर थाबंनू, या गुणाच्या थोरवीची जाणीव करून घेण्याचा हा अल्पसा 
प्रयत्न आहे.  

स्वतःशी प्रामाणिक असणे म्हणज े नेमके काय, स्वतःमधील 
अप्रमाणिकपणा कसा ओळखावा, तो कसा दूर करावा, ईश्वराशी एकनिष्ठ 
असण ेम्हणज ेकाय या सर्व गोष्टी म्हणज ेप्रामाणिकपणा या गुणाचे विविध 
कंगोरे आहते; ह ेकंगोरे व्यक्तीला माहीत झाले पाहिजते. ‘प्रामाणिकपणा’ 
या पुस्तकाच्या आधारे आपण हाच प्रयत्न केला आह.े श्रीअरविदं आणि 
श्रीमाताजी याचं्या साहित्यामध्ये प्रामाणिकपणा या गुणाविषयी वेळोवेळी 
ज ेविचार व्यक्त झाले आहेत, त्यांचे संकलन येथ ेकरण्यात आले आहे. 

बाह्य जीवनात प्रामाणिकपणाने आचरण करण्याची बठैक तयार 
झाली की त्या आधारे, आतंरिक जीवनातील प्रामाणिकपणाकडे जाणारी 
वाटचाल अलगदपण े सुरू होत.े तवे्हा या मार्गावरून वाटचाल करणाऱ्या 
पाथंस्थाला ’प्रामाणिकपणा’ ह ेपुस्तक शिदोरीप्रमाण ेउपयकु्त ठरेल, असा 
विश्वास वाटतो.


