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qMVZmW©...

lr‘mVmOtMr em§Vr Vw‘À¶m D$Üd©pñWV AgVo. A^rßgm Am{U 
A{dMb AmË‘-CÝ‘wIVm ¶m§X²dmao gmYH$m‘Ü¶o {VMo AdVaU hmoVo. 
Ooìhm Vr em§Vr ì¶³VrÀ¶m àmUmMm d earamMm Vm~m KoVo, Voìhm 
g‘{MÎmVm H$mhrer gwH$a hmoVo Am{U gaVoeodQ>r Vr AmnmoAmn 
àñWm{nV hmoVo.

- lrAaqdX (CWSA 32 : 135-136)
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g§nmXH$s¶  

¶moJr lrAaqdX åhUOo nydm©l‘rMo H«$m§{VH$maH$ AaqdX Kmof 
Am{U lr‘mVmOr åhUOo nydm©l‘rÀ¶m ‘ram Aë’$mgm, (’«$mÝg). 
"lrAaqdX Aml‘' hm ^maVmÀ¶m nyd© {H$Zmè¶mda nm±{S>Moar ¶oWo Amho.

A^rßgm ‘m{gH$ ho lrAaqdX gmogm¶Q>r, nm±{S>MoarMo ‘wInÌ Amho.

‘Z hm ¶m g¥ï>rÀ¶m {Z{‘©Vr‘Yrb eodQ>Mm Q>ßnm Zmhr qH$dm ‘mZdr 
e³¶VoMm XoIrb Vmo eodQ>Mm Q>ßnm Zmhr. ‘mZdr ‘Z AmO d¡Mm[aH$ 
‘ZmÀ¶m Q>ßß¶mn¶ªV ¶oD$Z nmohmoMbo Amho. CÀM ‘Z, àH$m{eV ‘Z, 
A§V…ñ’y$V© ‘Z, A{Y‘mZg ¶oWn¶ªV ‘Zwî¶ OmD$Z nmohmoMy eH$Vmo, 
A{V‘mZg-MoVZm Am{U {VMo AdVaU ho XoIrb AmVm e³¶VoÀ¶m 
Q>ßß¶mV Ambobo Amho. nU ì¶mnH$ OZg‘yhmbm Ë¶mMm bm^ ìhm¶Mm 
Agob Va, ‘Zwî¶mZo CÀMVa MoVZoÀ¶m nmVù¶m§da MTy>Z OmUo Am{U 
Ë¶m MoVZoMo n¥Ïdr-MoVZo‘Ü¶o AdVaU hmoUo ¶m Jmoï>r Amdí¶H$ AmhoV. 
CÀMVa MoVZoMo ‘mZdr MoVZoda Oo H$m¶© MmbVo Ë¶mVrb H$mhr n¡by§Zm 
"A^rßgm' ‘m{gH$mÀ¶m ¶m A§H$m‘Ü¶o ñne© H$aÊ¶mV Ambobm Amho.

g§nmXH$, A^rßgm ‘m{gH$
**
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¶moJOrdZmMr nyd©V¶mar

qMVmJ«ñV OrdZ Am{U Ë¶mdarb Cnm¶

‘Zwî¶mH$S>o OrdZ OJV AgVmZmM ñdV…Mo {ZarjU H$aÊ¶mMr 
‘mZ{gH$ j‘Vm Agë¶m‘wio Vmo BVam§nojm d¡{eîQ>çnyU© R>aVmo, ho AJXr 
CKS> Amho. àmUr AmngyH$, ghOñdm^m{dH$nUo OrdZ OJV AgVmV. 
EImÚm àmÊ¶mbm AnKmVm‘wio qH$dm AmOmanUm‘wio Oar nrS>m ghZ 
H$amdr bmJbr Var, Vr nrS>m AJXr {H$‘mZ AgVo. H$maU Vmo àmUr Ë¶m 
Xþ…ImMo {ZarjU H$ê$ eH$V Zmhr qH$dm Vmo ñdV…À¶m MoVZo‘Ü¶o Ë¶mMo 
àjonU H$ê$ eH$V Zmhr qH$dm Ë¶m‘wio nwT>o H$m¶ hmoB©b ¶mMr qMVm 
Vmo H$aV ~gV Zmhr. Ë¶mbm Pmboë¶m AnKmVm{df¶r qH$dm Amboë¶m 
AmOmanUm{df¶r Vmo H$moUVohr VH©${dVH©$ H$ê$ eH$V Zmhr. Am{U 
EImÚm àmÊ¶mZo g‘Om OrdZ OJV AgVmZm ñdV…Mo {ZarjU Ho$boM 
Var, Vo Z³H$sM AJXr EImX-Xþgam jU BVHo$ qH$dm AJXr ZJÊ¶ 
à‘mUmV AgUma. Am{U åhUyZM àmÊ¶m§Zm H$moUVrhr qMVm ^oS>gmdV 
Zmhr Am{U Vo em§VnUo OrdZ OJy eH$VmV. 

‘Zwî¶mÀ¶m OÝ‘m~amo~aM "CÚm H$m¶ hmoUma Amho,' ¶mMr EH$ 
AI§S qMVm CX¶mbm Ambr Amho. hr qMVm ho Ë¶mÀ¶m Xþ…IH$ï>mMo EH$‘od 
H$maU Zgbo Var EH$ ‘w»¶ H$maU AgVo. ñdV…H$S>o doJio hmoD$Z nmhVm 
¶oÊ¶mÀ¶m ¶m MoVZo‘wio ‘Zwî¶m‘Ü¶o hþahÿa, Xþ…IXm¶H$ H$ënZm, qMVm, 
Ìmg, ^{dî¶mV ¶oD$ eH$Vrb Aem g§H$Q>m§Mr Mmhÿb ¶m Jmoï>r gwê$ 
Pmë¶m AmhoV. Am{U Ë¶mMm n[aUm‘ åhUyZ ~hþVm§er ‘mUg§, (åhUOo 
H$‘r gMoV ‘mUg§M ZìhoV Va A{Ve¶ gMoV AgUmar ‘mUg§XoIrb) 
H$m¶‘M qMVmJ«ñV hmoD$Z OrdZ OJV AgVmV.

‘Zwî¶ EH$sH$S>o BVH$m gMoV (conscious) Amho H$s, Vmo ¶m 
gJù¶mnmgyZ A{bßV amhÿ eH$V Zmhr Am{U XþgarH$S>o, CÚm H$m¶ 
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KSy>Z ¶oUma Amho ho Ë¶mbm ({ZpíMVnUo) kmV hmoB©b, BVH$mhr Vmo 
gMoV Zmhr. IamoIa, n¥ÏdrdaÀ¶m gd© àm{U‘mÌm§‘Ü¶o ‘Zwî¶ hm gdm©V 
Xþ…IrH$ï>r àmUr Amho, Ago åhQ>bo Va dmdJo R>aUma Zmhr. ‘Zwî¶mbm 
Ë¶mÀ¶m Aem AgÊ¶mMr gd¶ Pmbr Amho; H$maU Ë¶mMr hr Or 
OJmdoJir AdñWm Amho Vr Ë¶mbm Ë¶mÀ¶m nyd©Om§H$Sy>Z dmagmê$nmZoM 
{‘imbobr Amho. IamoIaM hr A{Ve¶ X¶Zr¶ AdñWm Amho. (na§Vw 
‘Zwî¶mbm EH$ j‘Vm àXmZ H$aÊ¶mV Ambobr Amho.)

CÀMVa ñVamda AmamohU H$aÊ¶mMr Am{U àmÊ¶m‘Yrb AMoVZoMr 
OmJm AmÜ¶mpË‘H$ A{VMoVZoX²dmao KoVbr OmÊ¶mMr AmÜ¶mpË‘H$ j‘Vm 
‘Zwî¶mH$S>o Amho. Am{U ¶m j‘Vo‘wio, ñdV…À¶m ApñVËdmMo à¶moOZ 
H$m¶ Amho Am{U Ë¶mZo Ho$boë¶m à¶ËZm§Mr n[aUVr H$em‘Ü¶o hmoUma 
Amho ho ^{dî¶doYr Ñï>rZo nmhÊ¶mMr j‘Vm Ë¶mÀ¶m‘Ü¶o Ambr Amho. 
EdT>oM Zìho Va, Ë¶mÀ¶m‘Ü¶o CÀMVa AmÜ¶mpË‘H$ e³Vrda {dMjU 
{dídmg R>odÊ¶mMr j‘VmXoIrb {Z‘m©U Pmbr Amho. Ë¶m AmÜ¶mpË‘H$ 
e³VràV Vmo ñdV…À¶m g‘J« ApñVËdm{Zer g‘{n©V hmoD$ eH$Vmo.
Ë¶m e³Vrda {dg§~yZ, Vmo ñdV…À¶m OrdZmMr Am{U ^{dî¶mMr gd© 
O~m~Xmar {VÀ¶mda gmondy eH$Vmo Am{U gd© àH$maÀ¶m H$miÁ¶m, qMVm 
¶m§nmgyZ Vmo ‘w³V hmoD$ eH$Vmo.

AWm©VM AmVm ¶mnwT>o, ‘Zwî¶mMo nVZ hmoD$Z Vmo nwÝhm àmÊ¶mÀ¶m 
nmVirda Imbr Kgaob Am{U Ë¶mZo g§nmXZ Ho$bobr MoVZm Vmo 
J‘mdyZ ~gob ho e³¶ Zmhr. Am{U åhUyZ, Ë¶mÀ¶mnmer EH$M Cnm¶ 
{eëbH$ amhVmo; Vmo Á¶m X¶Zr¶ n[apñWVrV OrdZ OJV Amho 
Ë¶m n[apñWVrVyZ ~mhoa nS>Ê¶mMm EH$M ‘mJ© Ë¶mÀ¶mnmer CaVmo. 
OoWo qMVoMr OmJm {dídmgnyU© g‘n©UmZo KoVbobr AgVo Am{U OoWo 
àH$me‘mZ n[aUVrMr ImÌr AgVo Aem EH$m CÀMVa pñWVr‘Ü¶o CÝZV 
hmoUo, åhUOo MoVZo‘Ü¶o n[adV©Z KS>dyZ AmUUo hmM Vmo EH$‘od ‘mJ© 
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Ë¶mÀ¶mnmer {eëbH$ Amhoo. Iao gm§Jm¶Mo Va, (qMVmJ«ñVVoMm) hm àíZ 
gmoS>dÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ AgUmao Ago EImXo ‘mJ©Xe©H$ gyÌ Ë¶mÀ¶m 
hmVr Zmhr. åhUOo Á¶mMr {H$ëbrM Amnë¶mnmer Zmhr Aem Jmoï>rgmR>r 
AmnU O~m~Xma AgUo, ¶mgmaIr Xþgar X¶Zr¶ AdñWm Zmhr.  

àmÊ¶m§Zm H$moUVohr àíZ nS>V ZmhrV, Vo ZwgVo OJV AgVmV. 
Vo CnOV àoaUoZwgma OrdZ OJV AgVmV. Vo Ë¶m§À¶m gm‘y{hH$ 
MoVZoda {dg§~yZ AgVmV, ¶m MoVZoH$S>o CnOV kmZ AgVo. Am{U hr 
gm‘y{hH$ MoVZm àmÊ¶m§À¶m ì¶p³VJV MoVZonojm A{YH$ CÝZV AgVo. 
nU Vr ñd¶§M{bV, ghOñdm^m{dH$ AgVo. H$moUVm EImXm g§H$ën 
H$aÊ¶mMr qH$dm Vmo àË¶jmV AmUÊ¶mgmR>r H$mhr à¶ËZ H$aÊ¶mMr {Vbm 
Amdí¶H$Vm ZgVo. hr MoVZm ñdm^m{dH$nUo VerM AgVo Am{U Vr 
Ë¶m àmÊ¶m§À¶m OrdZmgmR>r O~m~Xma Zgë¶m‘wio Vr H$moUVrhr H$miOr 
H$aV ~gV Zmhr.

ñdV…da Adb§~yZ amhÊ¶mMr OmUrd hr ‘Zwî¶mÀ¶m OÝ‘m~amo~a 
CX¶mg Ambr Amho; ‘mÌ Ë¶mgmR>r Amdí¶H$ AgUmao kmZ Ë¶mÀ¶mnmer 
Zgë¶m‘wio, H$m¶‘ñdê$nr qMVm Ë¶mÀ¶m dmQ>çmbm Ambobr Amho. ‘Zwî¶ 
Oa Ë¶mÀ¶m ñdV…À¶m MoVZonojm A{YH$ CÀM AgUmè¶m MoVZoàV nyU©nUo 
g‘{n©V hmoD$ eH$bm, åhUOo Ë¶mZo ñdV…bm Oa Ë¶m MoVZoÀ¶m hmVr 
gmon{dbo Am{U Ë¶mÀ¶m H$miÁ¶m, qMVm Ë¶m MoVZoÀ¶m hmVr gmon{dë¶m, 
VgoM ñdV…À¶m OrdZmMo ‘mJ©Xe©Z H$aÊ¶mMr d gd© Jmoï>tMr gwì¶dñWm 
bmdÊ¶mMr O~m~Xmar Ë¶mZo Oa Ë¶m MoVZoÀ¶m hmVr gmon{dbr VaM ¶m 
qMVm g§nwï>mV ¶oD$ eH$Vrb. 

EImXm àíZ gmoS>{dÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ AgUmao kmZ Oa EImÚm 
ì¶³VrH$S>o ZgobM Va, Vr ì¶³Vr Vmo àíZ gmoS>dUma Var H$gm? 
Am[U XþX£dmMr Jmoï> Aer H$s, ‘Zwî¶mbm dmQ>Vo H$s, Ë¶mÀ¶m OrdZmMo 
gd© àíZ Ë¶mZo ñdV…M gmoS>{dbo nm{hOoV. ‘mÌ Vgo H$aÊ¶mgmR>r 



Z‘ñH$ma dmMH$hmo, 

A^rßgm ‘m{gH$mVrb H$mhr nmZo Amnë¶m 
AdbmoH$ZmW© ¶oWo XoÊ¶mV Ambr hmoVr. Amnë¶mbm 
øm A§H$mVrb {df¶mdarb Am{U ¶mgma»¶m BVa 
{df¶m§darb lrAaqdX Am{U lr‘mVmOr ¶m§Mo {dMma 
‘amR>rV g‘OyZ ¿¶md¶mMo AgVrb Va, AmnU A^rßgm 
‘m{gH$mMo dJ©UrXma ìhmdo, hr {dZ§Vr. 

	 dJ©UrMm Vnerb eoOmarb nmZmda {Xbm Amho.

- g§nmXH$, A^rßgm ‘m{gH$
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‘m{gH$mMo ñdê$n

	 lrAaqdXm§Mo ~hþVm§er gmao gm{hË¶ ‘wimV B§J«Or d ~§Jmbr 
^mfoV Amho. Va lr‘mVmOr ¶m§Mo ~hþVm§er dmL²>‘¶ ’«|$M d B§J«Or ^mfoV 
Amho. ho Xþ{‘©i {dMmaYZ ‘amR>rV AmUÊ¶mMo à¶ËZ 'A^rßgm' ¶m 
‘m{gH$mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Aì¶mhVnUo Mmby AmhoV. nm±{S>MoarhÿZ àH$m{eV 
hmoUmè¶m lrAaqdX gmogm¶Q>rMo ‘wInÌ Agboë¶m "Am°b B§{S>¶m ‘°Jo{PZ' 
¶m B§J«Or ‘m{gH$mMr ‘amR>r Amd¥Îmr åhUOo "A^rßgm.' 1975 nmgyZ 
ho ‘m{gH$ {Z¶{‘VnUo àH$m{eV hmoV Amho. 

dJ©Ur d XoUJrMm Vnerb  

dm{f©H$ dJ©Ur  : 200 ê$. (12 A§H$)
VrZ dfm©Mo Xa : 580 ê$. (36 A§H$)
nmM dfmªMo Xa : 960 ê$. (60 A§H$)

     XoUJrXma : 4000 ê$. 
(XoU½¶m 80 G A§VJ©V H$agdbVrg nmÌ AmhoV.)

dJ©Ur dm XoUJrMr a³H$‘ AmnU Am°ZbmB©ZXoIrb ^ê$ eH$Vm.

dJ©Ur dm XoUJr Am°ZbmB©Z ^aÊ¶mgmR>r ~±Ho$Mm Vnerb
ImVoXmamMo Zmd … Sri Aurobindo Society

~±Ho$Mo Zmd : Central Bank of India
IFSC Code : CBIN0281354 

A/C No. : 1235467709 
*

gyMZm : a³H$‘ ^aë¶mMr nmohmoMnmdVr d Amnbm g§nyU© nÎmm membership@

aurosociety.org Am{U editorabhipsa2018@gmail.com ¶m B©‘ob Am¶S>rda 
nmR>dmdm hr {dZ§Vr; åhUOo Amnë¶m nÎ¶mda A§H$ nmR>dVm ¶oB©b.

*

dJ©UrXmam§Zm H$mhr H$maUmZo A§H$ CnbãY Z Pmë¶mg nwT>rb H«$‘m§H$mda 
g§nH©$ H$amdm - lr. JmoqdX nmoVXma 9373724520






